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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.07 ОБЖ 

 
1.1 Область применения рабочей программы  
Программа общеобразовательной учебной дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 
профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 
программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке специалистов 
среднего звена по специальности 43.02.10 Туризм. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 
предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности», с учетом Примерной основной образовательной программы 
среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з), и уточнений Научно-
методического совета Центра профессионального образования и систем квалификаций ФГАУ 
«ФИРО», протокол №3 от 25 мая 2017 г. 

 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в состав 
общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных 
областей ФГОС среднего общего образования, для специальностей СПО социально-экономического 
профиля.  

 
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  
 
Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей: 
• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 
потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 
прогрессивного развития личности, общества и государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 
общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
 личностных: 
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних  и внутренних угроз; 
•  готовность к служению Отечеству, его защите; 
•  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
•  исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
•  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 
метапредметных: 
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• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 
причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 
•  овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 
средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 
личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 
моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни 
и в чрезвычайных ситуациях; 

•  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 
информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 
его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

• формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 
различных источников; 

•  развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 
обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 
реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

•  формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 
социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 
проектировать модели личного безопасного поведения; 

• развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

•  освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни; приобретение опыта локализации 
возможных опасных −− ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 
эксплуатации; 

•  формирование установки на здоровый образ жизни; 
•  развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 
физические нагрузки; 

предметных: 
•  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной 
позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства 
от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

• получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

•  сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

•  сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

•  освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 

•  освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
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•  развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

•  формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 
по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

•  развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных 
и чрезвычайных ситуациях; 

•  получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 
гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 
быта военнослужащих, порядка несения 

• службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 
•  освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы 
и пребывания в запасе; 

•  владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 
основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

   
    1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной  

дисциплины: 
 
 максимальной учебной нагрузки обучающегося - 105 часов, в том числе: 
 - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 70 часов; 
 - самостоятельной работы обучающегося - 35 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в т.ч.: 70 
теоретическое обучение 52 
практические занятия 18 
Самостоятельная работа обучающегося (всего), в т.ч.: 

− подготовка доклада/сообщения (в том числе подготовка 
компьютерных презентаций);  

− работа с материалом учебника (информационная переработка 
текста, устные и письменные ответы на вопросы);  

− конспектирование, реферирование 
− самостоятельная работа с источниками информации 

(дополнительная литература, энциклопедии, словари, в том 
числе интернет-источники). 

35 

Промежуточная аттестация:  дифференцированный зачет во 2 семестре 
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2 

1 

Т
ем

а 
1.

4 
В

ре
дн

ы
е 

пр
ив

ы
чк

и 
(у

по
тр

еб
ле

ни
е 

ал
ко

го
ля

, к
ур

ен
ие

, 
уп

от
ре

бл
ен

ие
 н

ар
ко

ти
- 

ко
в)

 и
 и

х 
пр

оф
ил

ак
ти

ка
. 

 Л
ек

ц
и

я
 А

лк
ог

ол
ь 

и 
ег

о 
вл

ия
ни

е 
на

 з
до

ро
вь

е 
че

ло
ве

ка
, с

оц
иа

ль
ны

е 
по

сл
ед

ст
ви

я 
уп

от
ре

бл
ен

ия
 а

лк
ог

ол
я,

 с
ни

ж
ен

ие
 у

м
ст

ве
нн

ой
 и

 ф
из

ич
ес

ко
й 

ра
бо

то
сп

ос
об

но
ст

и.
 

К
ур

ен
ие

 и
 е

го
 в

ли
ян

ие
 н

а 
со

ст
оя

ни
е 

зд
ор

ов
ья

. Т
аб

ач
ны

й 
ды

м
 и

 е
го

 с
ос

та
вн

ы
е 

ча
ст

и.
 

В
ли

ян
ие

 к
ур

ен
ия

 н
а 

не
рв

н
ую

 с
ис

те
м

у,
 с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ую
 с

ис
те

м
у.

 П
ас

си
вн

ое
 к

ур
ен

ие
 и

 
ег

о 
вл

ия
ни

е 
на

 з
до

ро
вь

е.
 

Н
ар

ко
ти

ки
, н

ар
ко

м
ан

ия
 и

 т
ок

си
ко

м
ан

ия
, о

бщ
ие

 п
он

ят
ия

 и
 о

пр
ед

ел
ен

ия
. С

оц
иа

ль
ны

е 
по

сл
ед

ст
ви

я 
пр

ис
тр

ас
ти

я 
к 

на
рк

от
ик

ам
. П

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 н
ар

ко
м

ан
ии

. 

2 
2 

Т
ем

а 
 1

.5
 П

ра
ви

ла
 

до
ро

ж
но

го
 д

ви
ж

ен
ия

 
Л

ек
ц

и
я

. П
ра

ви
ла

 и
 б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

до
ро

ж
но

го
 д

ви
ж

ен
ия

. М
од

ел
и 

по
ве

де
ни

я 
пе

ш
ех

од
ов

, 
ве

ло
си

пе
ди

ст
ов

, п
ас

са
ж

ир
ов

 и
 в

од
ит

ел
ей

 т
ра

нс
по

рт
ны

х 
ср

ед
ст

в 
пр

и 
ор

га
ни

за
ци

и 
до

ро
ж

но
го

 д
ви

ж
ен

ия
. 

2 
1 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

2 
И

зу
че

ни
е 

м
од

ел
ей

 п
ов

ед
ен

ия
 п

еш
ех

од
ов

, в
ел

ос
ип

ед
ис

то
в 

па
сс

аж
ир

ов
 и

 в
од

ит
ел

ей
 т

ра
нс

по
рт

ны
х 

ср
ед

ст
в 

пр
и 

ор
га

ни
за

ци
и 

до
ро

ж
но

го
 д

ви
ж

ен
ия

 
2 

 



9 
 Т

ем
а 

 1
.6

  Р
еп

ро
ду

кт
ив

но
е 

зд
ор

ов
ье

. 
П

ра
во

вы
е 

ос
но

вы
 

вз
аи

м
оо

тн
ош

ен
ия

 п
ол

ов
. 

Л
ек

ц
и

я
. Р

еп
ро

ду
кт

ив
но

е 
зд

ор
ов

ье
 к

ак
 с

ос
та

вл
яю

щ
ая

 ч
ас

ть
 з

до
ро

вь
я 

че
ло

ве
ка

 и
 о

бщ
ес

тв
а.

 
С

оц
иа

ль
на

я 
ро

ль
 ж

ен
щ

ин
ы

 в
 с

ов
ре

м
ен

но
м

 о
бщ

ес
тв

е.
 Р

еп
ро

ду
кт

ив
но

е 
зд

ор
ов

ье
 ж

ен
щ

ин
ы

 и
 

ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 н

а 
не

го
. З

до
ро

вы
й 

об
ра

з 
ж

из
ни

 —
 н

ео
бх

од
им

ое
 у

сл
ов

ие
 с

ох
ра

нн
ос

ти
 

ре
пр

од
ук

ти
вн

ог
о 

зд
ор

ов
ья

. П
ра

во
вы

е 
ос

но
вы

 в
за

им
оо

тн
ош

ен
ия

 п
ол

ов
. Б

ра
к 

и 
се

м
ья

. 
К

ул
ьт

ур
а 

бр
ач

ны
х 

от
но

ш
ен

ий
. О

сн
ов

ны
е 

ф
ун

кц
ии

 с
ем

ьи
. О

сн
ов

ы
 с

ем
ей

но
го

 п
ра

ва
 в

 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. П
ра

ва
 и

 о
бя

за
нн

ос
ти

 р
од

ит
ел

ей
. К

он
ве

нц
ия

 О
О

Н
 «

О
 п

ра
ва

х 
ре

бе
нк

а»
. 

2 
2  

 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а:

 с
ос

та
вл

ен
ие

 о
по

рн
ы

х 
ко

нс
пе

кт
ов

, н
ап

ис
ан

ие
 , 

по
дг

от
ов

ка
 

до
кл

ад
а/

со
об

щ
ен

ия
. 

8 
 

Р
А

ЗД
Е

Л
 2

.  
  Г

ос
уд

ар
ст

в
ен

н
ая

 с
и

ст
ем

а 
об

ес
п

еч
ен

и
я

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 н

ас
ел

ен
и

я
 

25
 

 
Т

ем
а 

 2
.1

 О
бщ

ие
 п

он
ят

ия
 и

 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ия

 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 
пр

ир
од

но
го

 и
 

те
хн

ог
ен

но
го

 х
ар

ак
те

ра
 

Л
ек

ц
и

я
. К

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

, н
аи

бо
ле

е 
ве

ро
ят

ны
х 

дл
я 

да
нн

ой
 

м
ес

тн
ос

ти
 и

 р
ай

он
а 

пр
ож

ив
ан

ия
. П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 у

сл
ов

ия
х 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 

пр
ир

од
но

го
 и

 т
ех

но
ге

нн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а.

 О
тр

аб
от

ка
 п

ра
ви

л 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

по
лу

че
ни

и 
си

гн
ал

а 
о 

чр
ез

вы
ча

йн
ой

 с
ит

уа
ци

и 
со

гл
ас

но
 п

ла
н

у 
об

ра
зо

ва
те

ль
но

го
 у

чр
еж

де
н

ия
 (

ук
ры

ти
е 

в 
за

щ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ия
х,

 э
ва

ку
ац

ия
 и

 д
р.

).
 

2 
2 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е№
3 

И
зу

че
ни

е 
и 

от
ра

бо
тк

а 
м

од
ел

ей
 п

ов
ед

ен
ия

  в
 у

сл
ов

ия
х 

вы
н

уж
де

нн
ой

 п
ри

ро
дн

ой
 а

вт
он

ом
ии

 
2 

2 

Т
ем

а 
 2

.2
 Р

С
Ч

С
 

на
зн

ач
ен

ие
 с

тр
ук

ту
ра

, 
за

да
чи

 

Л
ек

ц
и

я
 Е

ди
на

я 
го

су
да

рс
тв

ен
на

я 
си

ст
ем

а 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я 
и 

ли
кв

ид
ац

ии
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 (

Р
С

Ч
С

),
 и

ст
ор

ия
 е

е 
со

зд
ан

ия
, п

ре
дн

аз
на

че
ни

е,
 с

тр
ук

ту
ра

, з
ад

ач
и,

 р
еш

ае
м

ы
е 

дл
я 

за
щ

ит
ы

 н
ас

ел
ен

ия
 о

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 
 Г

ра
ж

да
нс

ка
я 

об
ор

он
а 

—
 с

ос
та

вн
ая

 ч
ас

ть
 о

бо
ро

но
сп

ос
об

но
ст

и 
ст

ра
ны

. О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я 
и 

оп
ре

де
ле

ни
я,

 з
ад

ач
и 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

. С
тр

ук
ту

ра
 и

 о
рг

ан
ы

 у
пр

ав
ле

ни
я 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ой

. М
он

ит
ор

ин
г 

и 
пр

ог
но

зи
ро

ва
ни

е 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 

2 
2 

Т
ем

а 
 2

.3
 С

ов
ре

м
ен

ны
е 

ср
ед

ст
ва

 п
ор

аж
ен

ия
 и

 и
х 

по
ра

ж
аю

щ
ие

 ф
ак

то
ры

 

Л
ек

ц
и

я
. С

ов
ре

м
ен

ны
е 

ср
ед

ст
ва

 п
ор

аж
ен

ия
 и

 и
х 

по
ра

ж
аю

щ
ие

 ф
ак

то
ры

. М
ер

оп
ри

ят
ия

 п
о 

за
щ

ит
е 

на
се

ле
ни

я.
 О

по
ве

щ
ен

ие
 и

 и
нф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 н
ас

ел
ен

ия
 о

б 
оп

ас
но

ст
ях

, в
оз

ни
ка

ю
щ

их
 

в 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
во

ен
но

го
 и

 м
ир

но
го

 в
ре

м
ен

и.
 Э

ва
ку

ац
ия

 н
ас

ел
ен

ия
 в

 у
сл

ов
ия

х 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. А
ва

ри
йн

о-
сп

ас
ат

ел
ьн

ы
е 

и 
др

уг
ие

 н
ео

тл
ож

ны
е 

ра
бо

ты
, 

пр
ов

од
им

ы
е 

в 
зо

на
х 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. О

рг
ан

из
ац

ия
 и

 о
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

 
ав

ар
ий

но
-с

па
са

те
ль

ны
х 

ра
бо

т.
 С

ан
ит

ар
на

я 
об

ра
бо

тк
а 

лю
де

й 
по

сл
е 

их
 п

ре
бы

ва
ни

я 
в 

зо
на

х 
за

ра
ж

ен
ия

 

2 
2 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е№
4 

И
зу

че
ни

е 
 и

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 с

ре
дс

тв
 и

нд
ив

ид
уа

ль
но

й 
за

щ
ит

ы
 о

т 
по

ра
ж

аю
щ

их
 ф

ак
то

ро
в 

  Ч
С

 м
ир

но
го

 и
 в

ое
нн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а.
 

2 
2 

Т
ем

а 
 2

.4
  О

рг
ан

из
ац

ия
 

ин
ж

ен
ер

но
й 

за
щ

ит
ы

 
на

се
ле

ни
я 

  

Л
ек

ц
и

я
. О

рг
ан

из
ац

ия
 и

нж
ен

ер
но

й 
за

щ
ит

ы
 н

ас
ел

ен
ия

 о
т 

по
ра

ж
аю

щ
их

 ф
ак

то
ро

в 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 м
ир

но
го

 и
 в

ое
нн

ог
о 

вр
ем

ен
и.

 И
нж

ен
ер

на
я 

за
щ

ит
а,

 в
ид

ы
 з

ащ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ий
. О

сн
ов

но
е 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
 з

ащ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ий
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

. 
2 

2 



10
 

  
П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 з

ащ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ия
х.

 Г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ы

е 
сл

уж
бы

 п
о 

ох
ра

не
 

зд
ор

ов
ья

 и
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

гр
аж

да
н.

 М
Ч

С
Р

ос
си

и 
—

 ф
ед

ер
ал

ьн
ы

й 
ор

га
н 

уп
ра

вл
ен

ия
 в

 
об

ла
ст

и 
за

щ
ит

ы
 н

ас
ел

ен
ия

 о
т 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. П

ол
иц

ия
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 —
 

си
ст

ем
а 

го
су

да
рс

тв
ен

ны
х 

ор
га

но
в 

ис
по

лн
ит

ел
ьн

ой
 в

ла
ст

и 
в 

об
ла

ст
и 

за
щ

ит
ы

 з
до

ро
вь

я,
 

пр
ав

, с
во

бо
ды

 и
 с

об
ст

ве
нн

ос
ти

 г
ра

ж
да

н 
от

 п
ро

ти
во

пр
ав

ны
х 

по
ся

га
те

ль
ст

в.
 С

лу
ж

ба
 с

ко
ро

й 
м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и.
 Ф

ед
ер

ал
ьн

ая
 

сл
уж

ба
 п

о 
на

дз
ор

у 
в 

сф
ер

е 
за

щ
ит

ы
 п

ра
в 

по
тр

еб
ит

ел
ей

 и
 б

ла
го

по
лу

чи
я 

че
ло

ве
ка

 
(Р

ос
по

тр
еб

на
дз

ор
 Р

ос
си

и)
. Д

ру
ги

е 
го

су
да

рс
тв

ен
ны

е 
сл

уж
бы

 в
 о

бл
ас

ти
 б

ез
оп

ас
но

ст
и.

 
П

ра
во

вы
е 

ос
но

вы
 о

рг
ан

из
ац

ии
 з

ащ
ит

ы
 н

ас
ел

ен
ия

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 о

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 м
ир

но
го

 в
ре

м
ен

и.
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е№
5 

 И
зу

че
ни

е 
и 

от
ра

бо
тк

а 
м

од
ел

ей
 в

 Ч
С

 н
а 

тр
ан

сп
ор

те
 

2 
3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е№
6 

И
зу

че
ни

е 
пе

рв
ич

ны
х 

ср
ед

ст
в 

по
ж

ар
от

уш
ен

ия
 

2 
2 

 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а:

 с
ос

та
вл

ен
ие

 о
по

рн
ы

х 
ко

нс
пе

кт
ов

, н
ап

ис
ан

ие
, п

од
го

то
вк

а 
до

кл
ад

а/
со

об
щ

ен
ия

. 
9 

 

Р
А

ЗД
Е

Л
 3

. О
сн

ов
ы

 о
бо

р
он

ы
 г

ос
уд

ар
ст

в
а 

и
 в

ои
н

ск
ая

 о
бя

за
н

н
ос

ть
 

27
 

 
Т

ем
а 

3.
1 

И
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
и.

 
Л

ек
ц

и
я

  И
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
и.

 О
рг

ан
из

ац
ия

 в
оо

ру
ж

ен
ны

х 
си

л 
М

ос
ко

вс
ко

го
 г

ос
уд

ар
ст

ва
 в

 X
IV

—
X

V
 в

ек
ах

. В
ое

нн
ая

 р
еф

ор
м

а 
И

ва
на

 Г
ро

зн
ог

о 
в 

се
ре

ди
не

 
X

V
I 

ве
ка

. В
ое

нн
ая

 р
еф

ор
м

а 
П

ет
ра

 I
, с

оз
да

ни
е 

ре
гу

ля
рн

ой
 а

рм
ии

, е
е 

ос
об

ен
но

ст
и.

 В
ое

нн
ы

е 
ре

ф
ор

м
ы

 в
 Р

ос
си

и 
во

 в
то

ро
й 

по
ло

ви
не

 X
IX

 в
ек

а,
 с

оз
да

ни
е 

м
ас

со
во

й 
ар

м
ии

. С
оз

да
ни

е 
со

ве
тс

ки
х 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
, и

х 
ст

ру
кт

ур
а 

и 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

. О
сн

ов
ны

е 
пр

ед
по

сы
лк

и 
пр

ов
ед

ен
ия

 в
ое

нн
ой

 р
еф

ор
м

ы
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 н

а 
со

вр
ем

ен
но

м
 

эт
ап

е.
 Ф

ун
кц

ии
 и

 о
сн

ов
ны

е 
за

да
чи

 с
ов

ре
м

ен
ны

х 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

си
л 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

их
 р

ол
ь 

и 
м

ес
то

 в
 с

ис
те

м
е 

об
ес

пе
че

ни
я 

на
ци

он
ал

ьн
ой

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
. 

2 
2 

Т
ем

а 
3.

2 
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

ая
 

ст
ру

кт
ур

а 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. 

Л
ек

ц
и

я
  О

рг
ан

из
ац

ио
нн

ая
 с

тр
ук

ту
ра

 В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. В
ид

ы
 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, р
од

а 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

ро
да

 в
ой

ск
. С

ух
оп

ут
ны

е 
во

йс
ка

: и
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я,
 п

ре
дн

аз
на

че
ни

е,
 с

тр
ук

ту
ра

. В
ое

нн
о-

во
зд

уш
ны

е 
си

лы
: и

ст
ор

ия
 с

оз
да

ни
я,

 п
ре

дн
аз

на
че

ни
е,

 с
тр

ук
ту

ра
. В

ое
н

но
-м

ор
ск

ой
 ф

ло
т,

 
ис

то
ри

я 
со

зд
ан

ия
, п

ре
дн

аз
на

че
ни

е,
 с

тр
ук

ту
ра

. Р
ак

ет
ны

е 
во

йс
ка

 с
тр

ат
ег

ич
ес

ко
го

 
на

зн
ач

ен
ия

: и
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я,
 п

ре
дн

аз
на

че
ни

е,
 с

тр
ук

ту
ра

. 
В

ой
ск

а 
во

зд
уш

но
-к

ос
м

ич
ес

ко
й 

об
ор

он
ы

: и
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я,
 п

ре
дн

аз
на

че
ни

е,
 с

тр
ук

ту
ра

. 
В

оз
ду

ш
но

-д
ес

ан
тн

ы
е 

во
йс

ка
: и

ст
ор

ия
 с

оз
да

ни
я,

 п
ре

дн
аз

на
че

ни
е,

 с
тр

ук
ту

ра
. Д

ру
ги

е 
во

йс
ка

: 
П

ог
ра

ни
чн

ы
е 

во
йс

ка
 Ф

ед
ер

ал
ьн

ой
 с

лу
ж

бы
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

вн
ут

ре
нн

ие
 в

ой
ск

а 
М

ин
ис

те
рс

тв
а 

вн
ут

ре
нн

их
 д

ел
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, 
Ж

ел
ез

но
до

ро
ж

ны
е 

во
йс

ка
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, в
ой

ск
а 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

 М
Ч

С
  

Р
ос

си
. И

х 
со

ст
ав

 и
 п

ре
дн

аз
на

че
ни

е.
 

2 
3 
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 Т
ем

а 
3.

3 
В

ои
нс

ка
я 

об
яз

ан
но

ст
ь 

Л
ек

ц
и

я
  В

ои
нс

ка
я 

об
яз

ан
но

ст
ь.

 О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я 
о 

во
ин

ск
ой

 о
бя

за
нн

ос
ти

. В
ои

нс
ки

й 
уч

ет
. О

рг
ан

из
ац

ия
 в

ои
нс

ко
го

 у
че

та
 и

 е
го

 п
ре

дн
аз

на
че

ни
е.

 П
ер

во
на

ча
ль

на
я 

по
ст

ан
ов

ка
 

гр
аж

да
н 

на
 в

ои
нс

ки
й 

уч
ет

. О
бя

за
нн

ос
ти

 г
ра

ж
да

н 
по

 в
ои

нс
ко

м
у 

уч
ет

у.
 О

рг
ан

из
ац

ия
 

м
ед

иц
ин

ск
ог

о 
ос

ви
де

те
ль

ст
во

ва
ни

я 
гр

аж
да

н 
пр

и 
пе

рв
он

ач
ал

ьн
ой

 п
ос

та
но

вк
е 

на
 в

ои
нс

ки
й 

уч
ет

. О
бя

за
те

ль
на

я 
по

дг
от

ов
ка

 г
ра

ж
да

н 
к 

во
ен

но
й 

сл
уж

бе
. О

сн
ов

но
е 

со
де

рж
ан

ие
 

об
яз

ат
ел

ьн
ой

 п
од

го
то

вк
и 

гр
аж

да
ни

на
 к

 в
ое

нн
ой

 с
лу

ж
бе

. Д
об

ро
во

ль
на

я 
по

дг
от

ов
ка

 г
ра

ж
да

н 
к 

во
ен

но
й 

сл
уж

бе
. О

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

до
бр

ов
ол

ьн
ой

 п
од

го
то

вк
и 

гр
аж

да
н 

к 
во

ен
но

й 
сл

уж
бе

: з
ан

ят
ия

 в
ое

нн
о-

пр
ик

ла
дн

ы
м

и 
ви

да
м

и 
сп

ор
та

; о
бу

че
ни

е 
по

 д
оп

ол
ни

те
ль

ны
м

 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

м
 п

ро
гр

ам
м

ам
, и

м
ею

щ
ее

 ц
ел

ью
 в

ое
нн

ую
 п

од
го

то
вк

у 
н

ес
ов

ер
ш

ен
но

ле
тн

их
 

гр
аж

да
н 

в 
уч

ре
ж

де
ни

ях
 н

ач
ал

ьн
ог

о 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

и 
ср

ед
не

го
 п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
об

ра
зо

ва
ни

я;
 о

бу
че

ни
е 

по
 п

ро
гр

ам
м

ам
 п

од
го

то
вк

и 
оф

иц
ер

ов
 з

ап
ас

а 
на

 в
ое

нн
ы

х 
ка

ф
ед

ра
х 

в 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

х 
уч

ре
ж

де
ни

ях
 в

ы
сш

ег
о 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
об

ра
зо

ва
ни

я.
 

2 
2 

Т
ем

а 
3.

4 
П

ри
зы

в 
на

 
во

ен
н

ую
 с

лу
ж

бу
 

Л
ек

ц
и

я
  П

ри
зы

в 
на

 в
ое

нн
ую

 с
лу

ж
бу

. О
бщ

ие
, д

ол
ж

но
ст

ны
е 

и 
сп

ец
иа

ль
ны

е 
об

яз
ан

но
ст

и 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

. Р
аз

м
ещ

ен
ие

 в
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
их

, р
ас

пр
ед

ел
ен

ие
 в

ре
м

ен
и 

и 
по

вс
ед

не
вн

ы
й 

по
ря

до
к 

ж
из

ни
 в

ои
нс

ко
й 

ча
ст

и.
  П

ро
хо

ж
де

ни
е 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
 п

о 
ко

нт
ра

кт
у.

 О
сн

ов
ны

е 
ус

ло
ви

я 
пр

ох
ож

де
ни

я 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 Т

ре
бо

ва
ни

я,
 п

ре
дъ

яв
ля

ем
ы

е 
к 

гр
аж

да
на

м
, п

ос
ту

па
ю

щ
им

 
на

 в
ое

нн
ую

 с
лу

ж
бу

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 С

ро
ки

 в
ое

нн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 П

ра
ва

 и
 л

ьг
от

ы
, 

пр
ед

ос
та

вл
яе

м
ы

е 
во

ен
но

сл
уж

ащ
им

, п
ро

хо
дя

щ
им

 в
ое

нн
ую

 с
лу

ж
бу

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 

А
ль

те
рн

ат
ив

на
я 

гр
аж

да
нс

ка
я 

сл
уж

ба
. О

сн
ов

ны
е 

ус
ло

ви
я 

пр
ох

ож
де

ни
я 

ал
ьт

ер
на

ти
вн

ой
 

гр
аж

да
нс

ко
й 

сл
уж

бы
. Т

ре
бо

ва
ни

я,
 п

ре
дъ

яв
ля

ем
ы

е 
к 

гр
аж

да
на

м
, д

ля
 п

ро
хо

ж
де

ни
я 

ал
ьт

ер
на

ти
вн

ой
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 

сл
уж

бы
. 

 

2 
2 

Т
ем

а 
3.

5 
К

ач
ес

тв
а 

ли
чн

ос
ти

 
во

ен
но

сл
уж

ащ
ег

о 
ка

к 
за

щ
ит

ни
ка

 О
те

че
ст

ва
 

 Л
ек

ц
и

я
  К

ач
ес

тв
а 

ли
чн

ос
ти

 в
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
ег

о 
ка

к 
за

щ
ит

ни
ка

 О
те

че
ст

ва
: л

ю
бо

вь
 к

 Р
од

ин
е,

 
вы

со
ка

я 
во

ин
ск

ая
 д

ис
ци

пл
ин

а,
 в

ер
но

ст
ь 

во
ин

ск
ом

у 
до

лг
у 

и 
во

ен
но

й 
пр

ис
яг

е,
 г

от
ов

но
ст

ь 
в 

лю
бу

ю
 м

ин
ут

у 
вс

та
ть

 н
а 

за
щ

ит
у 

св
об

од
ы

, н
ез

ав
ис

им
ос

ти
 к

он
ст

ит
уц

ио
нн

ог
о 

ст
ро

я 
в 

Р
ос

си
и,

 н
ар

од
а 

и 
О

те
че

ст
ва

. В
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
ий

 —
 с

пе
ци

ал
ис

т,
 в

 с
ов

ер
ш

ен
ст

ве
 в

ла
де

ю
щ

ий
 

ор
уж

ие
м

 и
 в

ое
нн

ой
 т

ех
ни

ко
й.

 Т
ре

бо
ва

ни
я 

во
ин

ск
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и,
 п

ре
дъ

яв
ля

ем
ы

е 
к 

м
ор

ал
ьн

ы
м

, и
нд

ив
ид

уа
ль

но
-п

си
хо

ло
ги

че
ск

им
 и

 п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ы
м

 к
ач

ес
тв

ам
 г

ра
ж

да
ни

на
. 

В
ид

ы
 в

ои
нс

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 и
 и

х 
ос

об
ен

но
ст

и.
 О

со
бе

нн
ос

ти
 в

ои
нс

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 в
 

ра
зл

ич
ны

х 
ви

да
х 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 и

 р
од

ах
 

во
йс

к.
 Т

ре
бо

ва
ни

я 
к 

пс
их

ич
ес

ки
м

 и
 м

ор
ал

ьн
о-

эт
ич

ес
ки

м
 к

ач
ес

тв
ам

 п
ри

зы
вн

ик
а.

 О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я 
о 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
й 

со
вм

ес
ти

м
ос

ти
 ч

ле
но

в 
во

ин
ск

ог
о 

ко
лл

ек
ти

ва
 (

эк
ип

аж
а,

 
бо

ев
ог

о 
ра

сч
ет

а)
. В

ое
н

но
сл

уж
ащ

ий
 —

 п
од

чи
не

нн
ы

й,
 с

тр
ог

о 
со

бл
ю

да
ю

щ
ий

 К
он

ст
ит

уц
ию

 
Р

Ф
 и

 з
ак

он
од

ат
ел

ьс
тв

о 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, в
ы

по
лн

яю
щ

ий
 т

ре
бо

ва
ни

я 
во

ин
ск

их
 

ус
та

во
в,

 п
ри

ка
зы

 к
ом

ан
ди

ро
в 

и 
на

ча
ль

ни
ко

в.
 

2 
3 
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 Т
ем

а 
3.

6 
В

ои
нс

ка
я 

ди
сц

ип
ли

на
 и

 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь.
 

Л
ек

ц
и

я
  В

ои
нс

ка
я 

ди
сц

ип
ли

на
 и

 о
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

. Е
ди

но
на

ча
ли

е 
—

 п
ри

нц
ип

 
ст

ро
ит

ел
ьс

тв
а 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. О
бщ

ие
 п

ра
ва

 и
 о

бя
за

нн
ос

ти
 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
. В

ои
нс

ка
я 

ди
сц

ип
ли

на
, е

е 
су

щ
но

ст
ь 

и 
зн

ач
ен

ие
. В

ид
ы

 о
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ти

, 
ус

та
но

вл
ен

но
й 

дл
я 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
 (

ди
сц

ип
ли

на
рн

ая
, а

дм
ин

ис
тр

ат
ив

на
я,

 г
ра

ж
да

нс
ко

-
пр

ав
ов

ая
, м

ат
ер

иа
ль

на
я,

 у
го

ло
вн

ая
).

 Д
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

вз
ы

ск
ан

ия
, н

ал
аг

ае
м

ы
е 

на
 с

ол
да

т 
и 

м
ат

ро
со

в,
 п

ро
хо

дя
щ

их
 в

ое
нн

ую
 с

лу
ж

бу
 п

о 
пр

из
ы

ву
. У

го
ло

вн
ая

 о
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

 з
а 

пр
ес

ту
пл

ен
ия

 п
ро

ти
в 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
 (

не
ис

по
лн

ен
ие

 п
ри

ка
за

, н
ар

уш
ен

ие
 у

ст
ав

ны
х 

пр
ав

ил
 

вз
аи

м
оо

тн
ош

ен
ий

 м
еж

ду
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

им
и,

 с
ам

ов
ол

ьн
ое

 
ос

та
вл

ен
ие

 ч
ас

ти
 и

 д
р.

).
 С

об
лю

де
ни

е 
но

рм
 м

еж
ду

на
ро

дн
ог

о 
гу

м
ан

ит
ар

но
го

 п
ра

ва
. 

2 
2 

Т
ем

а 
3.

7 
К

ак
 с

та
ть

 
оф

иц
ер

ом
 Р

ос
си

йс
ко

й 
ар

м
ии

 

 Л
ек

ц
и

я
  К

ак
 с

та
ть

 о
ф

иц
ер

ом
 Р

ос
си

йс
ко

й 
ар

м
ии

. О
сн

ов
ны

е 
ви

ды
 в

ое
нн

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

уч
ре

ж
де

ни
й 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
об

ра
зо

ва
ни

я.
 П

ра
ви

ла
 п

ри
ем

а 
гр

аж
да

н 
в 

во
ен

ны
е 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
е 

уч
ре

ж
де

ни
я 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
об

ра
зо

ва
ни

я.
 О

рг
ан

из
ац

ия
 

по
дг

от
ов

ки
 о

ф
иц

ер
ск

их
 к

ад
ро

в 
дл

я 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. 

 

2 
2 

Т
ем

а 
3.

8 
Б

ое
вы

е 
тр

ад
иц

ии
 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

и.
 

Л
ек

ц
и

я
  Б

ое
вы

е 
тр

ад
иц

ии
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
и.

 П
ат

ри
от

из
м

 и
 в

ер
но

ст
ь 

во
ин

ск
ом

у 
до

лг
у 

—
 о

сн
ов

ны
е 

ка
че

ст
ва

 з
ащ

ит
ни

ка
 О

те
че

ст
ва

. В
ои

нс
ки

й 
до

лг
 —

 о
бя

за
нн

ос
ть

 п
о 

во
ор

уж
ен

но
й 

за
щ

ит
е 

О
те

че
ст

ва
. Д

ни
 в

ои
нс

ко
й 

сл
ав

ы
 Р

ос
си

и 
—

 д
ни

 с
ла

вн
ы

х 
по

бе
д.

 
О

сн
ов

ны
е 

ф
ор

м
ы

 у
ве

ко
ве

че
ни

я 
па

м
ят

и 
ро

сс
ий

ск
их

 в
ои

но
в,

 о
тл

ич
ив

ш
их

ся
 в

 с
ра

ж
ен

ия
х,

 
св

яз
ан

ны
х 

с 
дн

ям
и 

во
ин

ск
ой

 с
ла

вы
 Р

ос
си

и.
 Д

ру
ж

ба
, в

ой
ск

ов
ое

 т
ов

ар
и

щ
ес

тв
о 

—
 о

сн
ов

а 
бо

ев
ой

 г
от

ов
но

ст
и 

ча
ст

ей
 и

 п
од

ра
зд

ел
ен

ий
. О

со
бе

нн
ос

ти
 в

ои
нс

ко
го

 к
ол

ле
кт

ив
а,

 з
на

че
ни

е 
во

йс
ко

во
го

 т
ов

ар
ищ

ес
тв

а 
в 

бо
ев

ы
х 

ус
ло

ви
ях

 и
 п

ов
се

дн
ев

но
й 

ж
из

ни
 ч

ас
те

й 
и 

по
др

аз
де

ле
ни

й.
 В

ой
ск

ов
ое

 т
ов

ар
ищ

ес
тв

о 
—

 б
ое

ва
я 

тр
ад

иц
ия

 Р
ос

си
йс

ко
й 

ар
м

ии
 и

 ф
ло

та
. 

2 
2 

Т
ем

а 
3.

9 
Р

ит
уа

лы
 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. 

Л
ек

ц
и

я
  Р

ит
уа

лы
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. Р

ит
уа

л 
пр

ив
ед

ен
ия

 к
 в

ое
нн

ой
 

пр
ис

яг
е.

 Р
ит

уа
л 

вр
уч

ен
ия

 б
ое

во
го

 з
на

м
ен

и 
во

ин
ск

ой
 ч

ас
ти

. В
ру

че
ни

е 
ли

чн
ом

у 
со

ст
ав

у 
во

ор
уж

ен
ия

 и
 в

ое
нн

ой
 т

ех
ни

ки
. П

ро
во

ды
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

их
, у

во
ле

нн
ы

х 
в 

за
па

с 
ил

и 
от

ст
ав

ку
. С

им
во

лы
 в

ои
нс

ко
й 

че
ст

и.
 Б

ое
во

е 
зн

ам
я 

во
ин

ск
ой

 ч
ас

ти
 —

 с
им

во
л 

во
ин

ск
ой

 
че

ст
и,

 д
об

ле
ст

и 
и 

сл
ав

ы
. О

рд
ен

а 
—

 п
оч

ет
ны

е 
на

гр
ад

ы
 з

а 
во

ин
ск

ие
 о

тл
ич

ия
 и

 з
ас

лу
ги

 в
 б

ою
 

и 
во

ен
но

й 
сл

уж
бе

. 

2 
3 

 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а:

 с
ос

та
вл

ен
ие

 о
по

рн
ы

х 
ко

нс
пе

кт
ов

, н
ап

ис
ан

ие
 э

, п
од

го
то

вк
а 

до
кл

ад
а/

со
об

щ
ен

ия
. 

9 
 

Р
А

ЗД
Е

Л
 4

. О
сн

ов
ы

 м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х 
зн

ан
и

й
 

27
 

3 
Т

ем
а 

4.
1 

П
он

ят
ие

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и.

 
Л

ек
ц

и
я

  П
ер

еч
ен

ь 
со

ст
оя

ни
й,

 п
ри

 к
от

ор
ы

х 
ок

аз
ы

ва
ет

ся
 п

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь.
 П

ри
зн

ак
и 

ж
из

ни
. О

бщ
ие

 п
ра

ви
ла

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.

 Ф
ед

ер
ал

ьн
ы

й 
за

ко
н 

«О
б 

ос
но

ва
х 

ох
ра

ны
 з

до
ро

вь
я 

гр
аж

да
н 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
».

 П
он

ят
ие

 т
ра

вм
 и

 и
х 

ви
ды

. 
П

ра
ви

ла
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
пр

и 
ра

не
ни

ях
. П

ра
ви

ла
 н

ал
ож

ен
ия

 п
ов

яз
ок

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ти
по

в.
 

П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

тр
ав

м
ах

 р
аз

ли
чн

ы
х 

об
ла

ст
ей

 т
ел

а.
 П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
пр

он
ик

аю
щ

их
 

2 
2 
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ра
не

ни
ях

 г
ру

дн
ой

 и
 б

рю
ш

но
й 

по
ло

ст
и,

 ч
ер

еп
а.

 П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

со
тр

яс
ен

ия
х 

и 
уш

иб
ах

 
го

ло
вн

ог
о 

м
оз

га
. П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
пе

ре
ло

м
ах

. П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

эл
ек

тр
от

ра
вм

ах
 и

 п
ов

ре
ж

де
ни

и 
м

ол
ни

ей
. 

Т
ем

а 
4.

2 
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
си

нд
ро

м
е 

дл
ит

ел
ьн

ог
о 

сд
ав

ли
ва

ни
я.

 

Л
ек

ц
и

я
  П

он
ят

ие
 т

ра
вм

ат
ич

ес
ко

го
 т

ок
си

ко
за

. М
ес

тн
ы

е 
и 

об
щ

ие
 п

ри
зн

ак
и 

тр
ав

м
ат

ич
ес

ко
го

 
то

кс
ик

оз
а.

 О
сн

ов
ны

е 
пе

ри
од

ы
 р

аз
ви

ти
я 

тр
ав

м
ат

ич
ес

ко
го

 т
ок

си
ко

за
. П

он
ят

ие
 и

 в
ид

ы
 

кр
ов

от
еч

ен
ий

. П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

на
ру

ж
ны

х 
кр

ов
от

еч
ен

ия
х.

 П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

ка
пи

лл
яр

но
м

 к
ро

во
те

че
ни

и.
 П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
ар

те
ри

ал
ьн

ом
 к

ро
во

те
че

ни
и.

 П
ра

ви
ла

 
на

ло
ж

ен
ия

 ж
гу

та
 и

 з
ак

ру
тк

и.
 П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
ве

но
зн

ом
 к

ро
во

те
че

ни
и.

 С
м

еш
ан

но
е 

кр
ов

от
еч

ен
ие

. О
сн

ов
ны

е 
пр

из
на

ки
 в

н
ут

ре
нн

ег
о 

кр
ов

от
еч

ен
ия

. 

2 
2 

Т
ем

а 
4.

3 
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
ож

ог
ах

. 
Л

ек
ц

и
я

   
П

он
ят

ие
, о

сн
ов

ны
е 

ви
ды

 и
 с

те
пе

ни
 о

ж
ог

ов
. П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
те

рм
ич

ес
ки

х 
ож

ог
ах

. П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

хи
м

ич
ес

ки
х 

ож
ог

ах
. П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
во

зд
ей

ст
ви

и 
вы

со
ки

х 
те

м
пе

ра
ту

р.
 П

ос
ле

дс
тв

ия
 в

оз
де

йс
тв

ия
 в

ы
со

ки
х 

те
м

пе
ра

ту
р 

на
 о

рг
ан

из
м

 ч
ел

ов
ек

а.
 

О
сн

ов
ны

е 
пр

из
на

ки
 т

еп
ло

во
го

 у
да

ра
. П

ре
ду

пр
еж

де
ни

е 
ра

зв
ит

ия
 п

ер
ег

ре
во

в.
 В

оз
де

йс
тв

ие
 

ул
ьт

ра
ф

ио
ле

то
вы

х 
лу

че
й 

на
 ч

ел
ов

ек
а.

 П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

во
зд

ей
ст

ви
и 

ни
зк

их
 т

ем
пе

ра
ту

р.
 

П
ос

ле
дс

тв
ия

 в
оз

де
йс

тв
ия

 н
из

ки
х 

те
м

пе
ра

ту
р 

на
 о

рг
ан

из
м

 ч
ел

ов
ек

а.
 О

сн
ов

ны
е 

ст
еп

ен
и 

от
м

ор
ож

ен
ий

. 

2 
 

Т
ем

а 
4.

4 
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
по

па
да

ни
и 

ин
ор

од
ны

х 
те

л 
в 

ве
рх

ни
е 

ды
ха

те
ль

ны
е 

п
ут

и.
 

Л
ек

ц
и

я
   

О
сн

ов
ны

е 
пр

ие
м

ы
 у

да
ле

ни
я 

ин
ор

од
ны

х 
те

л 
из

 в
ер

хн
их

 д
ы

ха
те

ль
ны

х 
п

ут
ей

. 
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
от

ра
вл

ен
ия

х.
 О

ст
ро

е 
и 

хр
он

ич
ес

ко
е 

от
ра

вл
ен

ие
. 

2 
2 

Т
ем

а 
4.

5 
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
от

су
тс

тв
ии

 с
оз

на
ни

я.
 

Л
ек

ц
и

я
. П

ри
зн

ак
и 

об
м

ор
ок

а.
 П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
от

су
тс

тв
ии

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ия

 (
ос

та
но

вк
е 

се
рд

ца
).

 О
сн

ов
ны

е 
пр

ич
ин

ы
 о

ст
ан

ов
ки

 с
ер

дц
а.

 П
ри

зн
ак

и 
ра

сс
тр

ой
ст

ва
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ия
 и

 
кл

ин
ич

ес
ко

й 
см

ер
ти

. П
ра

ви
ла

 п
ро

ве
де

ни
я 

не
пр

ям
ог

о 
(н

ар
уж

но
го

) 
м

ас
са

ж
а 

се
рд

ца
 и

 
ис

ку
сс

тв
ен

но
го

 д
ы

ха
ни

я.
 О

сн
ов

ны
е 

ин
ф

ек
ци

он
ны

е 
бо

ле
зн

и,
 и

х 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ия

 и
 

пр
оф

ил
ак

ти
ка

. П
ут

и 
пе

ре
да

чи
 в

оз
бу

ди
те

ле
й 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
бо

ле
зн

ей
. И

нд
ив

ид
уа

ль
на

я 
и 

об
щ

ес
тв

ен
на

я 
пр

оф
ил

ак
ти

ка
 и

нф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 И
нф

ек
ци

и,
 п

ер
ед

ав
ае

м
ы

е 
по

ло
вы

м
 п

ут
ем

, и
 и

х 
пр

оф
ил

ак
ти

ка
. Р

ан
ни

е 
по

ло
вы

е 
св

яз
и 

и 
их

 п
ос

ле
дс

тв
ия

 д
ля

 з
до

ро
вь

я.
 

2 
2 

Т
ем

а 
4.

6 
  З

до
ро

вь
е 

ро
ди

те
ле

й 
и 

зд
ор

ов
ье

 
бу

ду
щ

ег
о 

ре
бе

нк
а.

 

 Л
ек

ц
и

я
 О

сн
ов

ны
е 

ср
ед

ст
ва

 п
ла

ни
ро

ва
ни

я 
се

м
ьи

. Ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 н

а 
зд

ор
ов

ье
 

ре
бе

нк
а.

 Б
ер

ем
ен

но
ст

ь 
и 

ги
ги

ен
а 

бе
ре

м
ен

но
ст

и.
 П

ри
зн

ак
и 

и 
ср

ок
и 

бе
ре

м
ен

но
ст

и.
 П

он
ят

ие
 

па
тр

он
аж

а,
 в

ид
ы

 п
ат

ро
на

ж
ей

. О
со

бе
нн

ос
ти

 п
ит

ан
ия

 и
 о

бр
аз

а 
ж

из
ни

 б
ер

ем
ен

но
й 

ж
ен

щ
ин

ы
. 

О
сн

ов
ы

 у
хо

да
 з

а 
м

ла
де

нц
ем

. Ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

 о
со

бе
нн

ос
ти

 р
аз

ви
ти

я 
но

во
ро

ж
де

нн
ы

х 
де

те
й.

 О
сн

ов
ны

е 
м

ер
оп

ри
ят

ия
 п

о 
ух

од
у 

за
 м

ла
де

нц
ам

и.
 Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 о
сн

ов
 з

до
ро

во
го

 
об

ра
за

 ж
из

ни
. Д

ух
ов

но
ст

ь 
и 

зд
ор

ов
ье

 с
ем

ьи
. 

2 
2 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 7
 О

ка
за

ни
е 

пе
рв

ой
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и 
 п

ри
 у

ш
иб

ах
, в

ы
ви

ха
х,

 
ра

ст
яж

ен
ия

х 
и 

пе
ре

ло
м

ах
 

2 
3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 8
 О

ка
за

ни
е 

пе
рв

ой
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
ут

оп
ле

ни
ях

, 
2 

2 
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те
пл

ов
ом

 у
да

ре
, и

 о
бм

ор
ок

е.
 О

ст
ан

ов
ка

 к
ро

во
те

че
ни

й 
и 

на
кл

ад
ы

ва
ни

е 
по

вя
зо

к 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 с

ос
та

вл
ен

ие
 о

по
рн

ы
х 

ко
нс

пе
кт

ов
, н

ап
ис

ан
ие

, п
од

го
то

вк
а 

до
кл

ад
а/

со
об

щ
ен

ия
. 

9 
2 

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 9

 Д
и

ф
ф

ер
ен

ц
и

р
ов

ан
н

ы
й

 з
ач

ет
 

2 
 

В
се

го
: 

10
5,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
70

 ч
 а

уд
и

то
р

н
ы

х 
(л

ек
ц

и
он

н
ы

х 
– 

52
ч

., 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

– 
18

 ч
.)

, С
Р

С
 –

 3
5 

ч
. 

10
5 

 
 Д

ля
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

и 
ур

ов
ня

 о
св

ое
ни

я 
уч

еб
но

го
 м

ат
ер

иа
ла

 и
сп

ол
ьз

ую
тс

я 
сл

ед
ую

щ
ие

 о
бо

зн
ач

ен
ия

: 
1.

 –
 о

зн
ак

ом
ит

ел
ьн

ы
й 

(у
зн

ав
ан

ие
 р

ан
ее

 и
зу

че
нн

ы
х 

об
ъе

кт
ов

, с
во

йс
тв

);
  

2.
 –

 р
еп

ро
ду

кт
ив

ны
й 

(в
ы

по
лн

ен
ие

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
по

 о
бр

аз
ц

у,
 и

нс
тр

ук
ц

ии
 и

ли
 п

од
 р

ук
ов

од
ст

во
м

);
 

3.
 –

 п
ро

ду
кт

ив
ны

й 
(п

ла
ни

ро
ва

ни
е 

и 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

ое
 в

ы
по

лн
ен

ие
 д

ея
те

ль
но

ст
и,

 р
еш

ен
ие

 п
ро

бл
ем

ны
х 

за
да

ч)
. 



 

2.3. Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 
 

Содержание обучения 
Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на 

уровне учебных действий) 

Введение 

Различение основных понятий и теоретических положений 
основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний 
дисциплины для обеспечения своей безопасности. 
Анализ влияния современного человека на окружающую среду, 
оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от 
состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по 
сохранению биосферы и ее защите 

1. Обеспечение личной 
безопасности и 
сохранение 
здоровья населения 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе 
жизни. 
Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, 
разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление 
условий обеспечения рационального питания, объяснение 
случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планированию 
режима труда и отдыха. 
Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, 
определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье 
человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье 
человека и социальных последствий употребления алкоголя. 
Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье 
человека. 
Моделирование социальных последствий пристрастия к наркотикам. 
Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного 
движения. 
Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье 
человека. 
Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и 
укрепления здоровья 

2. Государственная 
система обеспечения 
безопасности населения 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
по основным признакам, характеристика особенностей ЧС 
различного происхождения. 
Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения 
жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного 
имущества при ЧС. 
Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении 
ЧС. 
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя 
дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных 
функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); 
объяснение основных правил эвакуации населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора индивидуальных 
средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие возможностей 
современных средств оповещения населения об опасностях, 
возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 
времени; характеристика правил безопасного поведения при 
угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. 
Определение мер безопасности населения, оказавшегося на территории 
военных действий. 
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Характеристика предназначения и основных функций полиции, 
службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека и других 
государственных служб в области безопасности 

3. Основы обороны 
государства и воинская 
обязанность 

Различение основных понятий военной и национальной безопасности, 
освоение функций и основные задачи современных 
Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика 
основных этапов создания Вооруженных Сил России. 
Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных 
Сил Российской Федерации на современном этапе, 
определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных 
Сил Российской Федерации; формулирование общих, 
должностных и специальных обязанностей военнослужащих. 
Характеристика распределения времени и повседневного порядка 
жизни воинской части, сопоставление порядка и условий прохождения 
военной службы по призыву и по контракту; анализ 
условий прохождения альтернативной гражданской службы. 
Анализ качеств личности военнослужащего как защитника 
Отечества. 
Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых 
к моральным, индивидуально-психологическим 
и профессиональным качествам гражданина; характеристика 
понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение 
основ строевой подготовки. 
Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение 
основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской 
Федерации и символах воинской чести 

4. Основы медицинских 
знаний 

Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается 
первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию 
первой помощи при несчастных случаях. 
Характеристика основных признаков жизни. 
Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, 
идентификация основных признаков теплового удара. 
Определение основных средств планирования семьи. 
Определение особенностей образа жизни и рациона питания 
беременной женщины 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наименование учебных 
кабинетов, лабораторий, 

мастерских и других 
помещений для 

реализации 
образовательной 

программы 

Оснащенность учебных кабинетов, лабораторий, 
мастерских и других помещений для реализации 

образовательной программы 

Кабинет безопасности 
жизнедеятельности (№ 209) 

Кабинет  укомплектован специализированной мебелью, отвечающей всем 
установленным нормам и требованиям, учебно-наглядными материалами 
(стенд, презентации по дисциплине, видеофильмы), техническими 
средствами обучения:   Ноутбук «Aser Extensa»  - 1 шт. Проектор 
«Acer» - 1 шт.  Интерактивная доска  «Intrwrite» – 1 
шт.Телевизор «Elenberg» – 1 шт. 
 Проекционный экран – 1 шт. Аудиосистема «Sven» - 1 шт. 
Microsoft Windows Vista Business Russian Upgrate Academic 
OPEN No Level (бессрочные лицензии № 42588538 от 
10.08.2007, №43777173 от 11.04.2008). 
Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN 
No Level (бессрочные лицензии № 42588538 от 10.08.2007, 
№43777173 от 11.04.2008,  №46514573 от 12.02.2010). 
Kaspersky Endpoint Security лицензия 2434-181218-101234-987-
1317 от 18.12.2018 г. (срок действия – до 29.12.2019 г.). 
«GTCO Calcomp Interwrite» (бессрочная лицензия коробочной версии)  

Помещение для 
самостоятельной работы и 
практических занятий: 
библиотека, читальный зал с 
выходом в сеть Интернет. 
(читальный зал, №210) 
 

Читальный зал укомплектован специализированной мебелью, отвечающей 
всем установленным нормам и требованиям. Кабинет № 210  укомплектован 
специализированной мебелью, отвечающей всем установленным нормам и 
требованиям Помещения технически оснащены:    ПК (Pentium Dual-
Core E5700, DDR2-2 ГБ, диск 500 ГБ, монитор «Samsung 943») 
- 12 шт. Проектор «BenqMP635» - 1 шт. Проекционный экран - 
1 шт.  Ноутбук «Acer» - 1 шт. Microsoft Windows Vista Business 
Russian Upgrate Academic OPEN No Level (бессрочные 
лицензии № 42588538 от 10.08.2007, №43777173 от 11.04.2008). 
Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN 
No Level (бессрочные лицензии № 42588538 от 10.08.2007, 
№43777173 от 11.04.2008,  №46514573 от 12.02.2010). 
Microsoft Visio Standard 2007 Russian Academic OPEN No Level  
(бессрочные лицензии № 42588538 от 10.08.2007). 
Kaspersky Endpoint Security лицензия 2434-181218-101234-987-
1317 от 18.12.2018 г. (срок действия – до 29.12.2019 г.). 
Программа ExaExcursions (бессрочный лицензионный договор 
безвозмездной передачи неисключительных прав использования № 
1702142 от 01.04.2017 г.). 
АСУ гостиницей «Эдельвейс» (бессрочный договор №8/10 от 
01.10.2010 г.). 
ПО Корс-Софт «Мини-Отель Плюс» договор № 1/2018 от 29 марта 
2018 г. (срок действия - бессрочная лицензия). 
ПО Корс-Софт «Мини-CRM» договор № 1/2018 от 29 марта 2018 г. 
(срок действия - бессрочная лицензия). 
ПО Корс-Софт ПО Корс-Софт «Мини-Сайт» договор № 1/2018 
от 29 марта 2018 г. (срок действия - бессрочная лицензия). 



18 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная литература 
 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова Н.В., 
Прокопенко Н.А. - М.: Кнорус, 2015. – 214 с. - (Среднее профессиональное образование). 

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для общеобразоват. 
учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. – М. : Просвещение, 2015. – 304 с. 

3. Хван Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Т.А. Хван, 
П.А. Хван. — Электрон. текстовые данные. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2015. — 416 c. — 
978-5-222-21938-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58974.html. 

4. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное 
пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. — Электрон. текстовые данные. — 
Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2016. — 247 c. — 978-5-379-
02005-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html. 

 
.    Дополнительная литература 

 
1. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин. - М.: 

НИЦ ИНФРА-М; Ростов н/Д: Академцентр, 2015. - 349 с. (Среднее профессиональное 
образование). 978-5-222-21938-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58974.html. 

2. Шуленина Н.С. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] / 
Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова, Н.А. Волобуева. — Электрон. текстовые данные. — 
Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2016. 978-5-93916-485-6. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/49600.html. 

3. Шпаргалка по основам безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] / . — 
Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 
Норматика, 2016. 978-5-93916-485-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/49600.html 

4. Методические рекомендации для подготовки к практическим занятиям и организации 
самостоятельной работы обучающихся по специальности 43.02.10 «Туризм» по дисциплине 
«Основы безопасности жизнедеятельности» / Сост. Рудницкий А.А. Анапа, 2019. — 24 с. 

 
 
 
 3.3. Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с  

ограниченными возможностями здоровья. 
 

Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инвалидов и обучающихся 
с ОВЗ по дисциплине «ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности» определяются 
программой дисциплины, адаптированной при необходимости для обучения указанных 
обучающихся.  

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов-инвалидов и 
студентов с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидов и 
студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих группах, 
используя социально-активные и рефлексивные методы обучения создания комфортного 
психологического климата в студенческой группе или, при соответствующем заявлении такого 
обучающегося, по индивидуальной программе, которая является модифицированным вариантом 
основной рабочей программы дисциплины. При этом содержание программы дисциплины не 
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изменяется. Изменяются, как правило, формы обучения и контроля знаний, образовательные 
технологии и дидактические материалы. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может осуществляться 
индивидуально и/или с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с преподавателем, а 
так же с другими обучаемыми посредством вебинаров (например, с использованием программы 
Skype) , что способствует сплочению группы, направляет учебную группу на совместную работу, 
обсуждение, принятие группового решения. 

В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной 
информации студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются мультимедийные и 
специализированные технические средства приема-передачи учебной информации в доступных 
формах для студентов с различными нарушениями, обеспечивается выпуск альтернативных 
форматов печатных материалов (крупный шрифт), электронных образовательных ресурсов в 
формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся, наличие необходимого 
материально-технического оснащения. 

Подбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с учетом того, 
чтобы студенты с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения – 
аудиально (например, с использованием программ-синтезаторов речи). 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных средств по дисциплине, 
позволяющий оценить достижение ими результатов обучения и уровень сформированности 
компетенций, предусмотренных учебным планом и рабочей программой дисциплины, 
адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с 
учетом индивидуальных психофизиологических особенностей (устно, письменно на бумаге, 
письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении аттестации. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения занятий, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
Формы и методы контроля и 

оценки результатов 
обучения 

личностные: 
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных 
интересов личности от внешних  и внутренних угроз; 

•  готовность к служению Отечеству, его защите; 
•  Сформированы  потребности соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 
жизнедеятельности; 

•  Исключены  из своей жизни вредные  привычки (курения, 
пьянства и т. д.); 

•  сформировано ответственное  отношения к сохранению 
окружающей природной среды, личному здоровью, как к 
индивидуальной и общественной ценности; освоены приемы 
действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера 

Письменный контроль в 
форме: 
- ответов (развернутых) на 
  вопросы по заданиям 
  учебника; 
- тестирования; 
-  
  справочниками, 
  энциклопедиями; 
- информационной 
  переработки текста 
  (составление планов, 
таблиц, 
    конспектов и др.); 
- практических и 
контрольных 
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метапредметные: 
• овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения 
опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• обобщать и сравнивать последствия опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и 
их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

•  овладение навыками самостоятельно определять цели и 
задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 
средства реализации поставленных целей, оценивать 
результаты своей деятельности в обеспечении личной 
безопасности; 
 формирование умения воспринимать и перерабатывать 
информацию, генерировать идеи, моделировать 
индивидуальные подходы к обеспечению личной 
безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 
ситуациях; 

•  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и 
отбора информации в области безопасности 
жизнедеятельности с использованием различных источников 
и новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности 
слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 
право другого человека на иное мнение; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, 
выполнять различные социальные роли во время и при 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

• формирование умения предвидеть возникновение опасных 
ситуаций по характерным признакам их появления, а также 
на основе анализа специальной информации, получаемой из 
различных источников; 

•  развитие умения применять полученные теоретические 
знания на практике: принимать обоснованные решения и 
вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации 
с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей; 

•  формирование умения анализировать явления и события 
природного, техногенного и социального характера, 
выявлять причины их возникновения и возможные 
последствия, проектировать модели личного безопасного 
поведения; 

• развитие умения информировать о результатах своих 
наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою 
точку зрения, находить компромиссное решение в 
различных ситуациях; 

•  освоение знания устройства и принципов действия бытовых 
приборов и других технических средств, используемых в 
повседневной жизни; приобретение опыта локализации 
возможных опасных −− ситуаций, связанных с нарушением 

  работ 
 
Устный контроль в форме: 
- индивидуального опроса; 
- фронтального опроса; 
- защиты докладов, 
  сообщений по теме; 
-  
 
 
Промежуточная аттестация 
– дифференцированный 
зачет во 2 семестре 
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работы технических средств и правил их эксплуатации; 
•  формирование установки на здоровый образ жизни; 
•  развитие необходимых физических качеств: выносливости, 

силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных 
для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 
физические нагрузки; 

предметные: 
• сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 
безопасности как жизненно важной социально-нравственной 
позиции личности, а также средстве, повышающем 
защищенность личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 
влияние человеческого фактора; 

• получение знания основ государственной системы, 
российского законодательства, направленного на защиту 
населения от внешних и внутренних угроз; 

•  сформированность представлений о необходимости 
отрицания экстремизма, терроризма, других действий 
противоправного характера, а также асоциального 
поведения; 

•  сформированность представлений о здоровом образе жизни 
как о средстве обеспечения духовного, физического и 
социального благополучия личности; 

•  освоение знания распространенных опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера; 

•  освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье 
человека; 

•  развитие знания основных мер защиты (в том числе в 
области гражданской обороны) и правил поведения в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

•  формирование умения предвидеть возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, 
а также использовать различные информационные 
источники; 

•  развитие умения применять полученные знания в области 
безопасности на практике, проектировать модели личного 
безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях; 

•  получение и освоение знания основ обороны государства и 
воинской службы: законодательства об обороне государства 
и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 
гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 
военной службы, уставных отношений, быта 
военнослужащих, порядка несения 

• службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 
тактической подготовки; 

•  освоение знания основных видов военно-профессиональной 
деятельности, особенностей прохождения военной службы 
по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 
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пребывания в запасе; 
•  владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях 
(травмах, отравлениях и различных видах поражений), 
включая знания об основных инфекционных заболеваниях 
и их профилактике 

 
 

 
Общие критерии оценки результатов освоения дисциплины 

 
Нормы оценки знаний предполагают учёт индивидуальных особенностей студентов, 

дифференцированный подход к обучению, проверке знаний, умений, уровня формирования 
компетенций. В устных и письменных ответах студентов на практических (семинарских) занятиях, 
в сообщениях и докладах, эссе и других формах аудиторной и самостоятельной работы, а также в 
текущих контрольных работах учитываются: глубина знаний, владение необходимыми умениями 
(в объеме программы), логичность изложения материла, включая обобщения, выводы, соблюдение 
норм литературной речи.  

Оценку «отлично» заслуживает студент, твёрдо знающий программный материал, системно 
и грамотно излагающий его, демонстрирующий необходимый уровень компетенций, чёткие, 
сжатые ответы на дополнительные вопросы, свободно владеющий понятийным аппаратом. 

Оценку «хорошо» заслуживает студент, проявивший полное знание программного 
материала, демонстрирующий сформированные на достаточном уровне умения и навыки, 
указанные в программе компетенции, допускающий непринципиальные неточности при 
изложении ответа на вопросы. 

Оценку «удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший знания только основного 
материала, но не усвоивший детали, допускающий ошибки принципиального характера, 
демонстрирующий не до конца сформированные компетенции, умения систематизировать 
материал и делать выводы. 

Оценку «неудовлетворительно» заслуживает студент, не усвоивший основного содержания 
материала, не умеющий систематизировать информацию, делать необходимые выводы, чётко и 
грамотно отвечать на заданные вопросы, демонстрирующий низкий уровень овладения 
необходимыми компетенциями. 

  
 

Оценивание студента на дифференцированном зачете по дисциплине 
 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил программный 
материал, исчерпывающе, последовательно, чётко и логически стройно его излагает, умеет тесно 
увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами 
применения знаний, не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, правильно 
обосновывает принятое решение, владеет разносторонними навыками и приёмами выполнения 
практических задач. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твёрдо знает материал, грамотно и по 
существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно 
применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, владеет 
необходимыми навыками и приёмами их выполнения.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет знания только основного 
материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 
формулировки, нарушения логической последовательности в изложении программного материала, 
испытывает затруднения при выполнении практических работ. 
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Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает значительной 
части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 
затруднениями выполняет практические работы. Как правило, оценка «неудовлетворительно» 
ставится студентам, которые не могут продолжить обучение без дополнительных занятий по 
соответствующей дисциплине. 
 
Перечень вопросов для подготовки к дифференцированному зачету по дисциплине ОУД. 07 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

1. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;  

2. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 
характерные для региона проживания;  

3. Алкоголь и его влияние на человека 
4. Курение и его влияние на состояние здоровья  
5. Основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  
6. Основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 
7. Порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;  
8. Состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 
9. Основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 
10. Основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 
11. Требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 
12. Предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
13. Предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 
14. Общие правила оказания первой медицинской помощи  
15. Способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 
16. Средства индивидуальной и коллективной защиты;  
17. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях 
18. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно–двигательного аппарата; 
19. Оказание первой медицинской помощи при отравлении  
20. Оказание первой медицинской помощи при термических ожогах  
21. Правила безопасности поведения в местах массового скопления людей. 
22. Лекарственные препараты экстренной помощи. Содержание аптечек: дорожной, домашней, 

походной, военной. 
 


