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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1.Область применения рабочей программы 
Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 43.02.10 Туризм. 

 
1.2.Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 
входит в  раздел профессиональный учебный цикл  общепрофессиональные дисциплины 

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  
уметь: 
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  
 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;  
 оказывать первую помощь пострадавшим. 
знать: 
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 
их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства;  
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
 способы защиты населения от оружия массового поражения; 
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступленияна нее в добровольном порядке; 
 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения,состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 
которыхимеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполненииобязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
Перечень формируемых компетенций: 
Общие компетенции (ОК): 
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ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 

ОК4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 

ОК7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий. 

ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности. 

Профессиональные компетенции (ПК): 
ПК 1.1 Выявлять и анализировать запросы потребителя и возможности их 

реализации. 
ПК 1.2 Информировать потребителя о туристских продуктах. 
ПК 1.3 Взаимодействовать с туроператором по реализации и продвижению 

туристского продукта. 
ПК 1.4 Рассчитывать стоимость турпакета в соответствии с заявкой потребителя. 
ПК 1.5 Оформлять турпакет (турпутевки, ваучеры, страховые полисы и др.). 
ПК 1.6 Выполнять работу по оказанию визовой поддержки потребителю. 
ПК 1.7 Оформлять документы строгой отчетности. 
ПК 2.1 Контролировать готовность группы, оборудования и транспортных средств 

к выходу на маршрут. 
ПК 2.2 Инструктировать туристов о правилах поведения на маршруте. 
ПК 2.3 Координировать и контролировать действия туристов на маршруте. 
ПК 2.4 Обеспечивать безопасность туристов на маршруте. 
ПК 2.5 Контролировать качество обслуживания туристов принимающей стороной. 
ПК 2.6 Оформлять отчетную документацию о туристской поездке. 
ПК 3.1. Проводить маркетинговые исследования рынка туристских услуг с целью 

формирования востребованного туристского продукта.  
ПК 3.2. Формировать туристский продукт. 
ПК 3.3. Рассчитывать стоимость туристского продукта. 
ПК 3.4. Взаимодействовать с турагентами по реализации и продвижению 

туристского продукта. 
ПК 4.1. Планировать деятельность подразделения. 
ПК 4.2. Организовывать и контролировать деятельность подчиненных. 
ПК 4.3. Оформлять отчетно-планирующую документацию. 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 104 часа, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 70 часов;  
самостоятельной работы обучающегося - 34 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 104 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 
в том числе:  
теоретическое обучение 50 
практические занятия 20 
Самостоятельная работа обучающегося (всего), в том числе: 
подготовка к аудиторным занятиям (изучение материала по заданным темам, 
решение ситуационных задач) 

34 

Промежуточная аттестация - другая форма контроля в 1 семестре, дифференцированный 
зачет в 2 семестре 
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во
оп

ас
ны

х 
об

ъе
кт

ах
. 

Ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

 
с 

за
гр

яз
не

ни
ем

 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ы
. 

А
ва

ри
и 

на
 

ра
ди

ац
ио

нн
о 

оп
ас

ны
х 

об
ъе

кт
ах

.а
ва

ри
и 

на
 

хи
м

ич
ес

ки
 

оп
ас

ны
х 

об
ъе

кт
ах

. 
Х

ар
ак

те
р 

во
зд

ей
ст

ви
я 

хи
м

ич
ес

ко
го

 з
аг

ря
зн

ен
ия

 н
а 

на
се

ле
ни

е 
и 

ок
ру

ж
аю

щ
ую

 с
ре

ду
. 

4 
1-

2 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
ст

уд
ен

то
в

: 
З

а
д

а
н
и
е 

д
ля

 с
а
м

о
ст

о
я
т

ел
ь
н
о
й
 р

а
б
о
т

ы
: 

пр
ор

аб
от

ка
 т

ео
ре

ти
че

ск
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 в
кл

ю
ча

ет
: ч

те
ни

е 
ко

нс
пе

кт
а 

ле
кц

ии
, 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ы

, п
ер

ио
ди

че
ск

их
 и

зд
ан

ий
; о

тв
ет

ы
 н

а 
те

ор
ет

ич
ес

ки
ев

оп
ро

сы
 

по
 т

ем
е;

 
по

дг
от

ов
ит

ь 
со

об
щ

ен
ие

о 
во

зм
ож

ны
х 

Ч
С

 т
ех

но
ге

нн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а 

на
 т

ер
ри

то
ри

и 
К

ра
сн

од
ар

ск
ог

о 
кр

ая
 

по
дг

от
ов

ка
 к

 п
ра

кт
ич

ес
ки

м
 з

ан
ят

ия
м

 в
кл

ю
ча

ет
: п

ро
ра

бо
тк

у 
ле

кц
ий

, р
еш

ен
ие

 з
ад

ач
 п

о 
те

м
е 

С
ос

та
ви

ть
 а

лг
ор

ит
м

 д
ей

ст
ви

я 
пр

и:
 

- 
по

ж
ар

е 
- 

ра
ди

оа
кт

ив
но

м
 з

ар
аж

ен
ии

 м
ес

тн
ос

ти
 

4 
3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 2
 

Р
аз

ра
бо

тк
а 

пл
ан

а 
эв

ак
уа

ци
ип

ри
 п

ож
ар

е 
1 

3 

Т
ем

а 
4.

 
Ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 
со

ц
и

ал
ьн

ог
о 

ха
р

ак
те

р
а 

 

С
оц

и
ал

ьн
ы

е 
оп

ас
н

ос
ти

. 
Ш

ан
та

ж
, 

ра
зб

ой
, 

ба
н

ди
ти

зм
, 

н
ар

ко
м

ан
и

я,
м

ош
ен

н
и

че
ст

во
, 

и
зн

ас
и

ло
ва

н
и

е.
 

Т
ер

ро
ри

зм
. 

Ф
ор

м
ы

 
те

рр
ор

и
зм

а.
 

Х
ар

ак
те

ри
ст

и
ка

 
те

рр
ор

и
зм

а.
 

К
ла

сс
и

ф
и

ка
ц

и
я 

и
сп

ол
ьз

уе
м

ог
о 

ор
уд

и
я.

 П
ри

н
ц

и
п

ы
 б

ор
ьб

ы
 п

ро
тв

 т
ер

ро
ри

зм
а.

 
О

сн
ов

н
ы

е 
н

ап
ра

вл
ен

и
я 

бо
ьб

ы
 с

 т
ер

ро
ри

зм
ом

 

2 
1-

2 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
ст

уд
ен

то
в

: 
З

а
д

а
н
и
е 

д
ля

 с
а
м

о
ст

о
я
т

ел
ь
н
о
й
 р

а
б
о
т

ы
: 

пр
ор

аб
от

ка
 т

ео
ре

ти
че

ск
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 в
кл

ю
ча

ет
: ч

те
ни

е 
ко

нс
пе

кт
а 

ле
кц

ии
, 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ы

, п
ер

ио
ди

че
ск

их
 и

зд
ан

ий
; о

тв
ет

ы
 н

а 
те

ор
ет

ич
ес

ки
ев

оп
ро

сы
 

по
 т

ем
е;

 

2 
3 



6
 

 

по
дг

от
ов

ка
 к

 п
ра

кт
ич

ес
ки

м
 з

ан
ят

ия
м

 в
кл

ю
ча

ет
: п

ро
ра

бо
тк

у 
ле

кц
ий

, р
еш

ен
ие

 з
ад

ач
 п

о 
те

м
е 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 3
.  

Р
аз

ра
бо

тк
а 

ал
го

ри
тм

а 
де

йс
тв

ия
 п

ри
 з

ах
ва

те
 з

да
ни

я 
те

рр
ор

ис
та

м
и.

 
Р

аз
ра

бо
тк

а 
пл

ан
а 

де
йс

тв
ия

 р
ук

ов
од

ит
ел

я 
пр

ед
пр

ия
ти

я 
пр

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ом
 п

ро
ис

ш
ес

тв
ии

 
1 

3 

Т
ем

а 
5.

 
Ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 
в

ое
н

н
ог

о 
в

р
ем

ен
и

 

И
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я 
яд

ер
но

го
 о

ру
ж

ия
 .П

ор
аж

аю
щ

ие
 ф

ак
то

ры
 я

де
рн

ог
о 

вз
ры

вы
  У

да
рн

ая
 

во
лн

а.
 С

ве
то

во
е 

из
лу

че
ни

е.
 Р

ад
ио

ак
ти

вн
ое

 з
ар

аж
ен

ие
 м

ес
тн

ос
ти

. П
ро

ни
ка

ю
щ

ая
 р

ад
иа

ци
я.

 
Э

ле
кт

ро
м

аг
ни

тн
ы

й 
им

пу
ль

с.
 Х

им
ич

ес
ко

е 
ор

уж
ие

 и
 е

го
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

и.
 О

тр
ав

ля
ю

щ
ие

 
ве

щ
ес

тв
а.

 Б
ое

вы
е 

то
кс

и
чн

ы
е 

хи
м

ич
ес

ки
е 

ве
щ

ес
тв

а.
 Ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ое
 в

оз
де

йс
тв

ие
. Б

Х
В

Т
 

не
рв

но
-п

ар
ал

ит
ич

ес
ко

го
 д

ей
ст

ви
я.

 Б
Х

В
Т

 у
ду

ш
аю

щ
ег

о 
де

йс
тв

ия
. Б

Х
В

Т
 о

бщ
е 

яд
ов

ит
ог

о 
де

йс
тв

ия
. Б

Х
В

Т
 к

ож
но

-н
ар

ы
вн

ог
о 

де
йс

тв
ия

. Б
ио

ло
ги

че
ск

ое
 о

ру
ж

ие
 и

 е
го

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и.

 
И

ст
ор

ия
 с

оз
да

ни
я 

би
ол

ог
ич

ес
ко

го
 о

ру
ж

ия
. Д

ей
ст

ви
я 

на
се

ле
ни

я 
в 

ус
ло

ви
ях

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 в
ое

нн
ог

о 
вр

ем
ен

и:
 

- 
пр

и 
ра

ди
оа

кт
ив

но
м

 з
аг

ря
зн

ен
ии

 
- 

пр
и 

хи
м

ич
ес

ко
м

 з
ар

аж
ен

ии
. 

4 
1-

2 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
ст

уд
ен

то
в

: 
З

а
д

а
н
и
е 

д
ля

 с
а
м

о
ст

о
я
т

ел
ь
н
о
й
 р

а
б
о
т

ы
: 

пр
ор

аб
от

ка
 т

ео
ре

ти
че

ск
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 в
кл

ю
ча

ет
: ч

те
ни

е 
ко

нс
пе

кт
а 

ле
кц

ии
, 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ы

, п
ер

ио
ди

че
ск

их
 и

зд
ан

ий
; о

тв
ет

ы
 н

а 
те

ор
ет

ич
ес

ки
ев

оп
ро

сы
 

по
 т

ем
е;

 
по

дг
от

ов
ка

 к
 п

ра
кт

ич
ес

ки
м

 з
ан

ят
ия

м
 в

кл
ю

ча
ет

: п
ро

ра
бо

тк
у 

ле
кц

ий
, р

еш
ен

ие
 з

ад
ач

 п
о 

те
м

е 

2 
3 

Т
ем

а 
6.

 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я

 
за

щ
и

ты
 

н
ас

ел
ен

и
я

 и
 

те
р

р
и

то
р

и
й

 в
 

ус
л

ов
и

я
х 

ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
 

Е
ди

на
я 

го
су

да
рс

тв
ен

на
я 

си
ст

ем
а 

за
щ

ит
ы

 
на

се
ле

ни
я 

и 
те

рр
ит

ор
ий

 
в 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 

О
сн

ов
ны

е 
пр

ин
ци

пы
 

и 
но

рм
ат

ив
на

я 
пр

ав
ов

ая
 

ба
за

 
за

щ
ит

ы
 

на
се

ле
ни

я 
от

 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 
Д

ея
те

ль
но

ст
ь 

го
су

да
рс

тв
а 

в 
об

ла
ст

и 
за

щ
ит

ы
 

на
се

ле
ни

я 
и 

те
рр

ит
ор

ий
 

от
 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

Ф
ед

ер
ал

ьн
ы

е 
за

ко
ны

 
и 

др
уг

ие
 

но
рм

ат
ив

ны
е 

пр
ав

ов
ы

е 
ак

ты
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 в
 о

бл
ас

ти
 б

ез
оп

ас
но

ст
и,

 г
ра

ж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
 и

 
за

щ
ит

ы
 о

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 
О

по
ве

щ
ен

ие
 и

 и
нф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 н
ас

ел
ен

ия
 о

б 
оп

ас
но

ст
и 

и 
по

ря
дк

е 
де

йс
тв

ий
 в

 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х.
 

Э
ва

ку
ац

ия
 н

ас
ел

ен
ия

, 
м

ат
ер

иа
ль

ны
х 

и 
ку

ль
ту

рн
ы

х 
це

нн
ос

те
й 

в 
бе

зо
па

сн
ы

е 
ра

йо
ны

. 
Р

ас
ср

ед
от

оч
ен

ие
 п

ер
со

на
ла

 о
бъ

ек
то

в 
эк

он
ом

ик
и.

 
И

нж
ен

ер
на

я 
за

щ
ит

а 
на

се
ле

ни
я 

и 
те

рр
ит

ор
ий

 
от

 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 
К

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 з
ащ

ит
ны

х 
со

ор
уж

ен
ий

 г
ра

ж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
. 

4 
1-

2 
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О
бе

сп
еч

ен
ие

 п
ож

ар
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
. 

П
од

го
то

вк
а 

на
се

ле
ни

я 
в 

об
ла

ст
и 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

 и
 з

ащ
ит

ы
 о

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 
О

рг
ан

из
ац

ия
 

и 
пр

ов
ед

ен
ие

 
ав

ар
ий

но
-с

па
са

те
ль

ны
х 

и 
др

уг
их

 
не

от
ло

ж
ны

х 
ра

бо
т 

(А
С

Д
Н

Р
) 

в 
зо

на
х 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. О

бе
сп

еч
ен

ие
 п

ро
ве

де
ни

я 
А

С
Д

Н
Р

. 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

ст
уд

ен
то

в
: 

З
а
д

а
н
и
е 

д
ля

 с
а
м

о
ст

о
я
т

ел
ь
н
о
й
 р

а
б
о
т

ы
: 

-п
ро

ра
бо

тк
а 

те
ор

ет
ич

ес
ко

го
 м

ат
ер

иа
ла

 в
кл

ю
ча

ет
: ч

те
ни

е 
ко

нс
пе

кт
а 

ле
кц

ии
, 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ы

, п
ер

ио
ди

че
ск

их
 и

зд
ан

ий
; о

тв
ет

ы
 н

а 
те

ор
ет

ич
ес

ки
ев

оп
ро

сы
 

по
 т

ем
е;

 
-п

од
го

то
вк

а 
к 

пр
ак

ти
че

ск
им

 з
ан

ят
ия

м
 в

кл
ю

ча
ет

: 
пр

ор
аб

от
ку

 л
ек

ци
й,

 р
еш

ен
ие

 з
ад

ач
 п

о 
те

м
е.

 

2 
3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 4
 

С
ре

дс
тв

а 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 з
ащ

ит
ы

. 
С

ре
дс

тв
а 

за
щ

ит
ы

 о
рг

ан
ов

 д
ы

ха
ни

я.
 С

ре
дс

тв
а 

за
щ

ит
ы

 
ко

ж
и.

 Т
ре

ни
ро

вк
а 

в 
од

ев
ан

ии
 О

ЗК
 

1 
3 

Т
ем

а 
7.

 
У

ст
ой

ч
и

в
ос

ть
 

об
ъ

ек
то

в
 

эк
он

ом
и

к
и

 в
 

ус
л

ов
и

я
х 

ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
 

 

О
бщ

ие
 

по
ня

ти
я 

об
 

ус
то

йч
ив

ос
ти

 
об

ъе
кт

ов
 

эк
он

ом
ик

и 
в 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х.

 
П

ор
яд

ок
 

оц
ен

ки
 

ус
то

йч
ив

ос
ти

 
ф

ун
кц

ио
ни

ро
ва

ни
я 

об
ъе

кт
ов

 
эк

он
ом

ик
и 

к 
во

зд
ей

ст
ви

ю
 

по
ра

ж
аю

щ
их

 ф
ак

то
ро

в.
 С

тр
ук

ту
ра

 и
 о

сн
ов

ны
е 

за
да

чи
 к

ом
ис

си
и 

по
 п

ов
ы

ш
ен

ию
 у

ст
ой

чи
-

во
ст

и 
ф

ун
кц

ио
ни

ро
ва

ни
я 

об
ъе

кт
а 

эк
он

ом
ик

и.
 М

ер
оп

ри
ят

ия
 п

о 
по

вы
ш

ен
ию

 у
ст

ой
чи

во
ст

и 
ф

ун
кц

ио
ни

ро
ва

ни
я 

об
ъе

кт
ов

 в
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 

м
ир

но
го

 и
 в

ое
нн

ог
о 

вр
ем

ен
и.

 
П

ов
ы

ш
ен

ие
 

ус
то

йч
ив

ос
ти

 
те

хн
ол

ог
ич

ес
ко

го
 

пр
оц

ес
са

. 
П

ов
ы

ш
ен

ие
 

ус
то

йч
ив

ос
ти

 
уп

ра
вл

ен
ия

 п
ро

из
во

дс
тв

ом
 

4 
1-

2 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 5
 

Р
аз

ра
бо

тк
а 

пл
ан

а 
м

ер
оп

ри
ят

ий
 

вы
по

лн
яе

м
ы

х 
в 

ор
га

ни
за

ци
и 

пр
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
м

ер
оп

ри
ят

ия
х 

1 
2 

 С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
ст

уд
ен

то
в

: 
З

а
д

а
н
и
е 

д
ля

 с
а
м

о
ст

о
я
т

ел
ь
н
о
й
 р

а
б
о
т

ы
: 

пр
ор

аб
от

ка
 т

ео
ре

ти
че

ск
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 в
кл

ю
ча

ет
: ч

те
ни

е 
ко

нс
пе

кт
а 

ле
кц

ии
, 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ы

, п
ер

ио
ди

че
ск

их
 и

зд
ан

ий
; о

тв
ет

ы
 н

а 
те

ор
ет

ич
ес

ки
ев

оп
ро

сы
 

по
 т

ем
е;

 
по

дг
от

ов
ка

 к
 п

ра
кт

ич
ес

ки
м

 з
ан

ят
ия

м
 в

кл
ю

ча
ет

: п
ро

ра
бо

тк
у 

ле
кц

ий
, р

еш
ен

ие
 з

ад
ач

 п
о 

те
м

е.
 

2 
3 



8
 

 

 
Д

р
уг

ая
 ф

ор
м

а 
к

он
тр

ол
я

 
2 

 

 
И

то
го

 з
а 

1с
ем

ес
тр

: 
в

се
го

 –
 5

0ч
., 

в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
ау

ди
то

р
н

ы
х 

34
 ч

. (
л

ек
ц

и
он

н
ы

х 
– 

26
 ч

., 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

– 
8ч

.)
,  

С
Р

С
 –

 1
6 

ч
. 

 
 

 
2 

се
м

ес
тр

 
54

(3
6/

18
) 

 

Т
ем

а 
8.

 
В

оо
р

уж
ен

н
ы

е 
си

л
ы

 Р
ос

си
й

ск
ой

  
Ф

ед
ер

ац
и

и
 н

а 
со

в
р

ем
ен

н
ом

 
эт

ап
е 

 

О
бе

сп
еч

ен
ие

 н
ац

ио
на

ль
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. Н
ац

ио
на

ль
ны

е 
ин

те
ре

сы
 

Р
ос

си
и.

 О
сн

ов
ны

е 
уг

ро
зы

 н
ац

ио
на

ль
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. 
Т

ер
ро

ри
зм

 
ка

к 
се

рь
ез

на
я 

уг
ро

за
 н

ац
ио

на
ль

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 Р
ос

си
и.

 
В

ое
нн

ая
 

до
кт

ри
на

 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. 
О

бе
сп

еч
ен

ие
 

во
ен

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. 
В

ое
нн

ая
 

ор
га

ни
за

ци
я 

го
су

да
рс

тв
а,

 
ру

ко
во

дс
тв

о 
во

ен
но

й 
ор

га
ни

за
ци

ей
 г

ос
уд

ар
ст

ва
. 

В
оо

ру
ж

ен
ны

е 
С

ил
ы

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 —

 о
сн

ов
а 

об
ор

он
ы

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. 

В
ид

ы
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

, 
ро

да
 в

ой
ск

 и
 и

х 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

. 
Ф

ун
кц

ии
 и

 о
сн

ов
ны

е 
за

да
чи

 
со

вр
ем

ен
ны

х 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
и.

 И
х 

ро
ль

 в
 с

ис
те

м
е 

об
ес

пе
че

ни
я 

на
ци

он
ал

ьн
ой

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 с

тр
ан

ы
. Д

ру
ги

е 
во

йс
ка

, и
х 

со
ст

ав
 и

 п
ре

дн
аз

на
че

ни
е.

 
П

ра
во

вы
е 

ос
но

вы
 в

ое
нн

ой
 с

лу
ж

бы
. 

В
ои

нс
ка

я 
об

яз
ан

но
ст

ь,
 е

е 
ос

но
вн

ы
е 

со
ст

ав
ля

ю
щ

ие
. 

П
ро

хо
ж

де
ни

е 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

 п
о 

пр
из

ы
ву

 и
 п

о 
ко

нт
ра

кт
у.

 
Т

ре
бо

ва
ни

я 
во

ин
ск

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и,

 п
ре

дъ
яв

ля
ем

ы
е 

к 
ф

из
ич

ес
ки

м
, 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ки
м

 и
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

м
 к

ач
ес

тв
ам

 в
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
ег

о.
 О

бщ
ие

 д
ол

ж
но

ст
ны

е 
 и

  
сп

ец
иа

ль
ны

е 
 

об
яз

ан
но

ст
и 

 в
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
их

. 
В

ои
нс

ка
я 

ди
сц

ип
ли

на
, е

е 
су

щ
но

ст
ь 

и 
зн

ач
ен

ие
. 

У
го

ло
вн

ая
 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
 з

а 
пр

ес
ту

пл
ен

ия
 п

ро
ти

в 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

 
Б

ое
вы

е 
тр

ад
иц

ии
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
и.

 П
ат

ри
от

из
м

 и
 в

ер
но

ст
ь 

во
ин

ск
ом

у 
до

лг
у 

—
 

ос
но

вн
ы

е 
ка

че
ст

ва
 з

ащ
ит

ни
ка

 О
те

че
ст

ва
. 

Д
ру

ж
ба

 и
 в

ой
ск

ов
ое

 т
ов

ар
ищ

ес
тв

о 
—

 о
сн

ов
а 

бо
ев

ой
 г

от
ов

но
ст

и 
ча

ст
ей

 и
 п

од
ра

зд
ел

ен
ий

. 
С

им
во

лы
 в

ои
нс

ко
й 

че
ст

и.
 Б

ое
во

е 
Зн

ам
я 

во
ин

ск
ой

 ч
ас

ти
 —

 с
им

во
л 

во
ин

ск
ой

 ч
ес

ти
, 

до
бл

ес
ти

 и
 с

ла
вы

. 
О

рд
ен

а 
—

 п
оч

ет
ны

е 
на

гр
ад

ы
 з

а 
во

ин
ск

ие
 о

тл
ич

ия
 и

 з
ас

лу
ги

 в
 б

ою
 и

 
во

ен
но

й 
сл

уж
бе

. Р
ит

уа
лы

 В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. 

10
 

1-
2 



9
 

 

 С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
ст

уд
ен

то
в

: 
З

а
д

а
н
и
е 

д
ля

 с
а
м

о
ст

о
я
т

ел
ь
н
о
й
 р

а
б
о
т

ы
: 

-п
ро

ра
бо

тк
а 

те
ор

ет
ич

ес
ко

го
 м

ат
ер

иа
ла

 в
кл

ю
ча

ет
: ч

те
ни

е 
ко

нс
пе

кт
а 

ле
кц

ии
, 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ы

, п
ер

ио
ди

че
ск

их
 и

зд
ан

ий
; о

тв
ет

ы
 н

а 
те

ор
ет

ич
ес

ки
ев

оп
ро

сы
 

по
 т

ем
е;

 
-п

од
го

то
вк

а 
к 

пр
ак

ти
че

ск
им

 з
ан

ят
ия

м
 в

кл
ю

ча
ет

: п
ро

ра
бо

тк
у 

ле
кц

ий
, р

еш
ен

ие
 з

ад
ач

 п
о 

те
м

е.
 

Р
аз

ра
бо

та
ть

 с
хе

м
у 

ст
ру

кт
ур

ы
 м

ин
ис

те
рс

тв
а 

об
ор

он
ы

 

4 
3 

Т
ем

а 
9.

 У
ст

ав
ы

 
В

оо
р

уж
ен

н
ы

х 
С

и
л

 Р
ос

си
й

ск
ой

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
 

О
сн

ов
ны

е 
м

ер
оп

ри
ят

ия
 п

о 
об

ес
пе

че
ни

ю
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
. 

В
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
ие

 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 и

 в
за

им
оо

тн
ош

ен
ия

 м
еж

ду
 н

им
и.

 Р
аз

м
ещ

ен
ие

 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

. В
ои

нс
ка

я 
 д

ис
ци

пл
ин

а.
 П

оо
щ

ре
ни

е 
и 

ди
сц

ип
ли

на
рн

ы
е 

вз
ы

ск
ан

ия
. П

ра
ва

 
во

ен
но

сл
уж

ащ
ег

о.
 

Д
и

сц
ип

ли
на

рн
ая

, 
ад

м
ин

ис
тр

ат
ив

на
я 

и 
уг

ол
ов

на
я 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
. 

Р
ас

пр
ед

ел
ен

ие
 в

ре
м

ен
и 

и 
вн

ут
ре

нн
ий

 р
ас

по
ря

до
к.

 Р
ас

по
ря

до
к 

дн
я 

и 
ре

гл
ам

ен
т 

сл
уж

еб
но

го
 

вр
ем

ен
и.

 
Н

ес
ен

ие
 

ка
ра

ул
ьн

ой
 

сл
уж

бы
 

– 
вы

по
лн

ен
ие

 
бо

ев
ой

 
за

да
чи

, 
со

ст
ав

 
ка

ра
ул

а.
 

Ч
ас

ов
ой

 и
 к

ар
ау

ль
ны

й.
 О

бя
за

нн
ос

ти
 ч

ас
ов

ог
о.

 П
ос

т 
и 

ег
о 

об
ор

уд
ов

ан
ие

. 
О

бя
за

нн
ос

ти
 

ли
ц 

су
то

чн
ог

о 
на

ря
да

. 
Н

аз
на

че
ни

е 
су

то
чн

ог
о 

на
ря

да
, 

ег
о 

со
ст

ав
 

и 
во

ор
уж

ен
ие

. 
П

од
чи

не
нн

ос
ть

 и
 о

бя
за

нн
ос

ти
 д

не
ва

ль
но

го
 п

о 
ро

те
. 

О
бя

за
нн

ос
ти

 д
еж

ур
но

го
 

по
 р

от
е.

 П
ор

яд
ок

 п
ри

ем
а 

и 
сд

ач
и 

де
ж

ур
ст

ва
, д

ей
ст

ви
я 

пр
и 

по
дъ

ем
е 

по
 т

ре
во

ге
, п

ри
бы

ти
е 

в 
ро

ту
 о

ф
иц

ер
ов

 и
 с

та
рш

ин
. 

6 
1-

2 

 С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
ст

уд
ен

то
в

: 
З

а
д

а
н
и
е 

д
ля

 с
а
м

о
ст

о
я
т

ел
ь
н
о
й
 р

а
б
о
т

ы
: 

-п
ро

ра
бо

тк
а 

те
ор

ет
ич

ес
ко

го
 м

ат
ер

иа
ла

 в
кл

ю
ча

ет
: ч

те
ни

е 
ко

нс
пе

кт
а 

ле
кц

ии
, 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ы

, п
ер

ио
ди

че
ск

их
 и

зд
ан

ий
; о

тв
ет

ы
 н

а 
те

ор
ет

ич
ес

ки
ев

оп
ро

сы
 

по
 т

ем
е;

 
-п

од
го

то
вк

а 
к 

пр
ак

ти
че

ск
им

 з
ан

ят
ия

м
 в

кл
ю

ча
ет

: п
ро

ра
бо

тк
у 

ле
кц

ий
, р

еш
ен

ие
 з

ад
ач

 п
о 

те
м

е.
 

2 
3 

Т
ем

а 
10

. О
гн

ев
ая

 
п

од
го

то
вк

а 
Н

аз
на

че
ни

е,
 б

ое
вы

е 
св

ой
ст

ва
 и

 у
ст

ро
йс

тв
о 

ав
то

м
ат

а,
 р

аз
бо

рк
а 

и 
сб

ор
ка

. 
Р

аб
от

а 
ча

ст
ей

 и
 

м
ех

ан
из

м
ов

 а
вт

ом
ат

а 
пр

и 
за

ря
ж

ен
ии

 и
 с

тр
ел

ьб
е.

 У
хо

д 
за

 с
тр

ел
ко

вы
м

 о
ру

ж
ие

м
, х

ра
не

ни
е 

и 
сб

ер
еж

ен
ие

. 
Т

ре
бо

ва
ни

я 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

пр
и 

пр
ов

ед
ен

ии
 

за
ня

ти
й 

по
 

ог
не

во
й 

по
дг

от
ов

ке
. 

П
ра

ви
ла

 
ст

ре
ль

бы
 и

з 
ст

ре
лк

ов
ог

о 
ор

уж
ия

 

2 
1-

2 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 6
 

2 
3 



1
0

 

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 с
тр

ел
ьб

ы
 и

з 
пн

ев
м

ат
ич

ес
ко

й 
ви

нт
ов

ки
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
ст

уд
ен

то
в

: 
З

а
д

а
н
и
е 

д
ля

 с
а
м

о
ст

о
я
т

ел
ь
н
о
й
 р

а
б
о
т

ы
: 

пр
ор

аб
от

ка
 т

ео
ре

ти
че

ск
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 в
кл

ю
ча

ет
: ч

те
ни

е 
ко

нс
пе

кт
а 

ле
кц

ии
, 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ы

, п
ер

ио
ди

че
ск

их
 и

зд
ан

ий
; о

тв
ет

ы
 н

а 
те

ор
ет

ич
ес

ки
ев

оп
ро

сы
 

по
 т

ем
е;

 
по

дг
от

ов
ка

 к
 п

ра
кт

ич
ес

ки
м

 з
ан

ят
ия

м
 в

кл
ю

ча
ет

: 
пр

ор
аб

от
ку

 л
ек

ци
й,

 р
еш

ен
ие

 з
ад

ач
 п

о 
те

м
е.

 

4 
3 

Т
ем

а 
11

. 
С

тр
ое

в
ая

 
п

од
го

то
вк

а 

С
тр

ое
вы

е 
пр

ие
м

ы
 и

 д
ви

ж
ен

ия
 б

ез
 о

ру
ж

ия
. 

В
ы

по
лн

ен
ие

 к
ом

ан
д:

 «
С

та
но

ви
сь

»,
 «

Р
ав

ня
йс

ь»
, 

«С
м

ир
но

»,
 

«В
ол

ьн
о»

, 
«З

ап
ра

ви
ть

ся
»,

 
«О

тс
та

ви
ть

»,
 

«Г
ол

ов
но

й 
уб

ор
 

сн
ят

ь 
(о

де
ть

)»
. 

П
ов

ор
от

ы
 н

а 
м

ес
те

. Д
ви

ж
ен

ие
 с

тр
ое

вы
м

 ш
аг

ом
. 

С
тр

ое
вы

е 
пр

ие
м

ы
 и

 д
ви

ж
ен

ия
 б

ез
 о

ру
ж

ия
. 

В
ы

по
лн

ен
ие

 в
ои

нс
ко

го
 п

ри
ве

тс
тв

ия
 н

а 
м

ес
те

 и
 

в 
дв

иж
ен

ии
. 

П
ос

тр
ое

ни
я,

 
пе

ре
ст

ро
ен

ия
, 

по
во

ро
ты

, 
пе

ре
м

ен
а 

на
пр

ав
ле

ни
я 

дв
иж

ен
ия

. 
В

ы
по

лн
ен

ие
 

во
ин

ск
ог

о 
пр

ив
ет

ст
ви

я 
в 

ст
ро

ю
 н

а 
м

ес
те

 и
 в

 д
ви

ж
ен

ии
. 

С
тр

ои
 п

од
ра

зд
ел

ен
ий

 в
 п

еш
ем

 п
ор

яд
ке

. Р
аз

ве
рн

ут
ы

й 
и 

по
хо

дн
ы

й 
ст

ро
й 

вз
во

да
. 

2 
1-

2 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 7
 

Д
ви

ж
ен

ие
 с

тр
ое

вы
м

 ш
аг

ом
. В

ы
по

лн
ен

ие
 с

тр
ое

вы
х 

пр
ие

м
ов

 н
а 

м
ес

те
 . 

4 
2 

 С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
ст

уд
ен

то
в

: 
З

а
д

а
н
и
е 

д
ля

 с
а
м

о
ст

о
я
т

ел
ь
н
о
й
 р

а
б
о
т

ы
: 

-п
ро

ра
бо

тк
а 

те
ор

ет
ич

ес
ко

го
 м

ат
ер

иа
ла

 в
кл

ю
ча

ет
: ч

те
ни

е 
ко

нс
пе

кт
а 

ле
кц

ии
, 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ы

, п
ер

ио
ди

че
ск

их
 и

зд
ан

ий
; о

тв
ет

ы
 н

а 
те

ор
ет

ич
ес

ки
ев

оп
ро

сы
 

по
 т

ем
е;

 
-п

од
го

то
вк

а 
к 

пр
ак

ти
че

ск
им

 з
ан

ят
ия

м
 в

кл
ю

ча
ет

: п
ро

ра
бо

тк
у 

ле
кц

ий
, р

еш
ен

ие
 з

ад
ач

 п
о 

те
м

е.
 

4 
3 

Т
ем

а 
12

. 
Зд

ор
ов

ы
й

 о
бр

аз
 

ж
и

зн
и

 и
 о

сн
ов

ы
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х 
зн

ан
и

й
 

Зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а 
и 

зд
ор

ов
ы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
. 

Зд
ор

ов
ье

 —
 о

дн
а 

из
 о

сн
ов

ны
х 

ж
из

не
нн

ы
х 

це
нн

ос
те

й 
че

ло
ве

ка
. 

Зд
ор

ов
ье

 
ф

из
ич

ес
ко

е 
и 

ду
хо

вн
ое

, 
их

 
вз

аи
м

ос
вя

зь
 

и 
вл

ия
ни

е 
на

 
ж

из
не

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 ч
ел

ов
ек

а.
 О

бщ
ес

тв
ен

но
е 

зд
ор

ов
ье

. 
Ф

ак
то

ры
, 

ф
ор

м
ир

ую
щ

ие
 

зд
ор

ов
ье

, 
и 

ф
ак

то
ры

, 
ра

зр
уш

аю
щ

ие
 

зд
ор

ов
ье

. 
В

ре
дн

ы
е 

пр
ив

ы
чк

и 
и 

их
 в

ли
ян

ие
 н

а 
зд

ор
ов

ье
. П

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 ф
ак

то
ро

в,
 р

аз
ру

ш
аю

щ
их

 з
до

ро
вь

е.
 

П
ра

во
вы

е 
ос

но
вы

 
ок

аз
ан

ия
 

пе
рв

ой
 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 
по

м
ощ

и.
 

С
ит

уа
ци

и,
 

пр
и 

ко
то

ры
х 

че
ло

ве
к 

н
уж

да
ет

ся
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета: комплект специализированной мебели, 

информационные стенды, мультимедийное оборудование, комплект учебно-
методического обеспечения. 

При организации занятий, текущей и промежуточной аттестации с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий используются 
различные электронные образовательные ресурсы и онлайн сервисы, в том числе: 
информационно образовательная среда на официальном сайте, Skype, Zoom, 
BigBlueButton,WhatsApp. 

 
3.2.Информационное обеспечение обучения 

 
Основная литература 

 
1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова Н.В., 

Прокопенко Н.А. - М.: Кнорус, 2017. – 214 с. - (Среднее профессиональное образование). 
2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник, М.: Кнорус, 2017. – 

288 с. - (Среднее профессиональное образование). 
3. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие (книга). 2017, Никифоров 

Л.Л., Персиянов В.В., Дашков и К. 978-5-93916-485-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/49600.html 

4. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. — Электрон. текстовые 
данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. 978-5-379-
02005-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html. 

 
Дополнительная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин. 
- М.: НИЦ ИНФРА-М; Ростов н/Д: Академцентр, 2017. - 349 с. (Среднее 
профессиональное образование). 978-5-222-21938-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/58974.html. 

2. Шуленина Н.С. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный 
ресурс] / Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова, Н.А. Волобуева. — Электрон. текстовые 
данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. 978-5-93916-
485-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49600.html. 

3. Шпаргалка по основам безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] / . 
— Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское 
издательство, Норматика, 2017. 978-5-93916-485-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/49600.html 

4. Методические рекомендации для подготовки к практическим занятиям и 
организации самостоятельной работы обучающихся по специальности 43.02.10 «Туризм» 
по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» / Сост. Рудницкий А.А. Анапа, 2021. 
— 24 с. 

3.3 Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 
Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инвалидов и 

обучающихся с ОВЗ по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» определяются 
программой дисциплины, адаптированной при необходимости для обучения указанных 
обучающихся.  



13 

 

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов-инвалидов 
и студентов с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидов 
и студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих 
группах, используя социально-активные и рефлексивные методы обучения создания 
комфортного психологического климата в студенческой группе или, при 
соответствующем заявлении такого обучающегося, по индивидуальной программе, 
которая является модифицированным вариантом основной рабочей программы 
дисциплины. При этом содержание программы дисциплины не изменяется. Изменяются, 
как правило, формы обучения и контроля знаний, образовательные технологии и 
дидактические материалы. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может осуществляться 
индивидуально и/или с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с 
преподавателем, а также с другими обучаемыми посредством вебинаров (например, с 
использованием программы Skype), что способствует сплочению группы, направляет 
учебную группу на совместную работу, обсуждение, принятие группового решения. 

В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной 
информации студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются мультимедийные и 
специализированные технические средства приема-передачи учебной информации в 
доступных формах для студентов с различными нарушениями, обеспечивается выпуск 
альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт), электронных 
образовательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровья 
обучающихся, наличие необходимого материально-технического оснащения. 

Подбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с учетом 
того, чтобы студенты с нарушениями слуха получали информацию визуально, с 
нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-синтезаторов 
речи). 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных средств по дисциплине, 
позволяющий оценить достижение ими результатов обучения и уровень 
сформированности компетенций, предусмотренных учебным планом и рабочей 
программой дисциплины, адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья с учетом индивидуальных 
психофизиологических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 
компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении 
аттестации. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения  
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

уметь: 
 организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры 

Письменный контроль в форме: 
- ответов на вопросы,  
- тестирования; 
- выполнения индивидуальных 
заданий, докладов, сообщений 
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для снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового поражения;  

 применять первичные средства 
пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы;  

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
знать: 
 принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных
 опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны 
государства;  

 задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступленияна нее в 
добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения,состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 
которыхимеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполненииобязанностей 
военной службы; 

 порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

Устный контроль в форме: 
- индивидуального опроса; 
- собеседования. 
Промежуточная аттестация - 
другая форма контроля в 3 
семестре, 
дифференцированный зачет в 4 
семестре 
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Общие критерии оценки результатов освоения дисциплины 
Нормы оценки знаний предполагают учёт индивидуальных особенностей студентов, 

дифференцированный подход к обучению, проверке знаний, умений, уровня 
формирования компетенций.  

В устных и письменных ответах студентов на практических (семинарских) занятиях, 
в сообщениях и докладах, эссе и других формах аудиторной и самостоятельной работы, а 
также в текущих контрольных работах учитываются: глубина знаний, владение 
необходимыми умениями (в объеме программы), логичность изложения материла, 
включая обобщения, выводы, соблюдение норм литературной речи.  

Оценку «отлично» заслуживает студент, твёрдо знающий программный материал, 
системно и грамотно излагающий его, демонстрирующий необходимый уровень 
компетенций, чёткие, сжатые ответы на дополнительные вопросы, свободно владеющий 
понятийным аппаратом. 

Оценку «хорошо» заслуживает студент, проявивший полное знание программного 
материала, демонстрирующий сформированные на достаточном уровне умения и навыки, 
указанные в программе компетенции, допускающий непринципиальные неточности при 
изложении ответа на вопросы. 

Оценку «удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший знания только 
основного материала, но не усвоивший детали, допускающий ошибки принципиального 
характера, демонстрирующий не до конца сформированные компетенции, умения 
систематизировать материал и делать выводы. 

Оценку «неудовлетворительно» заслуживает студент, не усвоивший основного 
содержания материала, не умеющий систематизировать информацию, делать 
необходимые выводы, чётко и грамотно отвечать на заданные вопросы, 
демонстрирующий низкий уровень овладения необходимыми компетенциями.  

 
Оценивание итоговых знаний студента по дисциплине 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил 
программный материал, исчерпывающе, последовательно, чётко и логически стройно его 
излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, 
вопросами и другими видами применения знаний, не затрудняется с ответом при 
видоизменении заданий, правильно обосновывает принятое решение, владеет 
разносторонними навыками и приёмами выполнения практических задач. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твёрдо знает материал, грамотно и 
по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 
правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и 
задач, владеет необходимыми навыками и приёмами их выполнения.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет знания только 
основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 
правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 
программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических работ. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает 
значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 
неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы. Как правило, 
оценка «неудовлетворительно» ставится студентам, которые не могут продолжить 
обучение без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

 

Вопросы к дифференцированному зачёту 
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1. Какие факторы, связанные с деятельностью человека, могут служить причиной 

возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера? 
2. Расскажите об основных видах и способах эвакуации. 
3. Какие объекты экономики в случае производственной аварии на них могут 

представлять серьезную опасность для населения и окружающей среды? 
4. Как осуществляются оповещение и информирование населения о чрезвычайных 

ситуациях? 
5. Каким образом обеспечивается повышение устойчивости функционирования 

объекта экономики? 
6. Какие основные мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

предусмотрены в Российской Федерации? 
7. Какие чрезвычайные ситуации классифицируются как ЧС техногенного характера? 
8. Какие рабочие группы обычно формируются в составе комиссии по повышению 

устойчивости функционирования объекта экономики? 
9. Какие основные направления предусмотрены в системе мер по сохранению и 

повышению устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях 
мирного и военного времени? 

10. Перечислите виды чрезвычайных ситуаций, которые относятся к ЧС природного 
характера. 

11. В каких законах и других нормативных правовых актах определены основные 
положения по защите населения от чрезвычайных ситуаций? 

12. Каким образом организовано руководство гражданской обороной в Российской 
Федерации? 

13. Какие виды оружия массового поражения вы знаете? Кратко охарактеризуйте 
каждый из них. 

14. Какие специальные мероприятия проводятся на объекте экономики для повышения 
устойчивости его функционирования?  

15. Какие направления в деятельности МЧС России являются на ближайшее время 
приоритетными? 

16. Назовите основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера. 
17. С какой целью и в каком составе на объекте экономики создается комиссия по 

предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной 
безопасности? 

18. Какие основные принципы определяют содержание государственной политики в 
области защиты населения от чрезвычайных ситуаций? 

19. Какие спасательные службы обычно организуются в учреждениях и на 
предприятиях? 

20. Какую опасность для мирного населения представляют сегодня вооруженные 
конфликты? 

21. Когда и с какой целью в Российской Федерации была создана Единая 
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС)? 

22. Какие мероприятия проводятся в нашей стране для предупреждения возникновения 
и развития чрезвычайных ситуаций? 

23. Расскажите о предназначении и структуре МЧС России. 
24. Какие задачи в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций возложены 

на МЧС России? 
25. Какие задачи выполняет гражданская оборона? 
26. Что вы понимаете под национальной безопасностью России? 
27. Что включают в себя национальные интересы России? 
28. Какие типы угроз национальной безопасности России существуют сегодня? 
29. Какова главная задача военной организации нашего государства? 
30. Для какой цели предназначены Вооруженные Силы Российской Федерации? 



17 

 

31. Перечислите основные задачи Вооруженных Сил РФ по обеспечению 
национальных интересов и безопасности России. 

32. Какова структура Вооруженных Сил Российской Федерации? 
33. Какие мероприятия проводятся в рамках обязательной подготовки граждан к 

военной службе? 
34. Какие виды добровольной подготовки граждан к военной службе предусмотрены 

Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе»? 
35. В какие сроки в Российской Федерации производится призыв граждан на военную 

службу? 
36. Какие категории граждан освобождаются от призыва на военную службу? 
37. Какие категории граждан могут заключить контракт о прохождении военной 

службы? 
38. С какой целью создается запас Вооруженных Сил РФ? 
39. Что такое безопасность военной службы? 
40. Какую роль выполняет Боевое Знамя воинской части? 
41. Какие воинские ритуалы существуют в Вооруженных Силах Российской 

Федерации? 
42. Какое определение дано здоровью в уставе ВОЗ? 
43. На какие составляющие условно подразделяют здоровье? 
44. Охарактеризуйте физическое и духовное здоровье человека. 
45. Какие факторы оказывают влияние на благополучие и здоровье человека? 
46. Перечислите основные нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление здоровья, физическое, духовное и социальное благополучие. 
47. Сформулируйте цель, которой вы хотите достичь, ведя здоровый образ жизни. 
48. Что такое стресс, каким образом человек реагирует на воздействие стрессоров? 
49. Назовите общие принципы борьбы со стрессовым состоянием. 
50. Что такое двигательная активность и как она влияет на здоровье человека? 
51. Какое влияние оказывает алкоголь на организм человека, существуют ли полезные 

для здоровья дозы алкоголя? 
52. Какие вредные для человека вещества содержатся в табачном дыме, каким образом 

они влияют на организм человека? 
53. Какое действие оказывают на организм человека наркотические и токсические 

вещества? 
54. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно–двигательного 

аппарата 
55. Оказание первой медицинской помощи при отравлении  
56. Отравление органическими растворителями  
57. Оказание первой медицинской помощи при термических ожогах  

 

 


